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Tuonpaivel Pnerakog mohitng;

Wnelokag gival o mohitng mou Xpnolomolel Ty Texvoloyia pe ao@dAela, pe iBog kat umeuBuvotnTa,
TIPOOTATEVOVTAG TA SIKAIWUATA Kal TIG TTANPOQOPIEC Tou, KaBw¢ Kal Ta SIKAIWMATA Kal TIC
TIANPOPOPIEC OAWV GCOL CUUHIETEXOUV OTOV PNPLaKS KOGHO.

Evamokettal o€ £0dc,
TOU¢ yoveic, va onBroete

Ta madid oag va yivouv
Pn@rakoi mohitec.

TG pépeC pag, Ta madtd kabe nAikiag katavalwvouv TOAD Xpovo Tapapévovtag «ouvedepéva
PNPLOKE», HECW KIVNTWY TNAEQWVWVY, EQAPHOYWY, EMTEATIE(IWY UTIOAOYIOTWY KAl TAUITAETWY, AANA
Kal péow maxvidiwy Kai e16wv oIKIAKNG Xpnone. Avaptolv mnpo@opieg kal yvwpifouv avBpwmoug
TIoV MOAVWC VA NV CUVAVTHOETE TIOTE.

O1 ndpoyot unnpeowv Kal ot dla@nuUIoTIKEG eTaipeie¢ oUNEyouv cuvexwg dedopéva amd To
TIEPIEXOUEVO TTOU avapTouv Ta TTaIdId yia va Ta otoXoBetrioouv pe Slagnpicelg, va katatdéouv
avaloyda E T onpacia Ta anoTeAéopata mou AauBAvouy amo TG Unxavég avaldtnong Kal akopa
va Slapop@waoouv HENOVTIKA TIpoidvTa Kal epyaleia Ta omoia Ba avtamokpivovtal KAAUTEPA OTIC
TIPOTIUACELG TWV PR Bwv.

Mpomavtwy, ot mAnpogopiec mou mapéxovtal SadIKTUaKA SNUIOUPYOUV CUVEXWS «PN@IaKA
anoTuNWUaATo» Ta omoia ival oxeddv aduvatov va Slaypag@ouv. Mia amod Tig TTUXEG TNG PNPLAKAG
1Bayévelag ivat n dnuioupyia BETIKWY PNPIAKWY AMOTUTTWUATWY Kal N Katavonon twv Sedopévwy
mou SivovTtal.

Ta 6pla petadu Tou YPn@elakou Kat Tou aAnbivou kdopou e€aleipovtal pe Taxu pubud. Ta madid
XPNOHOTIOOVV TTAEOV PNPLOKA epyaAEia cuxva TTPOTOU PABoUV TPAYHATIKA TIWG VA aAANAemSpouv
BeTIKA Kal uTTELBUVA JIE TNV OIKOYEVELA Kal TOuG Pikoug otn Slampoowrik emagr. Me Aiya povo
KAIK prmopouv va Bpebolv o Ueydleg KovOTNTEC, OTIG omoie¢ mBavotata dev umopouv va Souv
MIE TIOIOV EMIKOIVWVOUV, ] TTOTE Ta AOYIA TOUG 1) Ol EVEPYEIEC TOUG UITOPOUV Va EVEXOULV Kivouvo 1 va
TIANYWVOUV, TTAPONO TIou Sev ixav TéTola PoBeon.

YKomd¢ NG ekmaideuong 6oov agopd TNV Ynelakr 1Bayévela sival va mapdoxel ota madld tn
Suvatdtnta Kal Ty kaBodrynon va pdbouv va xpnotponolovv Kald ta anapaitnta epyaleia mou
Ba ta BonBricouv va KATaoTACoLV TOV PNPLAKO KOOUO £Vav avoIKTO, SNUIOUPYIKO XWPEO TIou Sev
amokAeiel kavévav, étou ol AvBpwol o€BovTal Ta SIKAWUATA ToU GANOU Kal Tov cuvavOpwd Tou,
O kbopo¢ autdc ouviotatal amo TiC aieg, oraoelg {wi¢, de€10TNTEC, YVWOEIG KAl TNV KPITIKA
Katavonon mou anoteholv ta Bepedwdn otolxeia yia va yivel kamolog Sikatog kat umevBuvog
moATNG 1Tou volddeTal yla Tov ouvavBpwrtd Tou, T000 GToV PNPIAKO 600 Kal 0Tov aAnBivéd KOGO.

Wneuakn 18ayéveia... kat o maidi oag > Seh. 2



H Wnoelakn 18ayévela pmopei va mapopolaotel pe éva mAaiolo, Ye éva @iAtpo Katd Kdmolov
TPOTO, TO omoio kaBodnyei Tov TPOTO HE TOV OTToI0 XPNOIUOTOIOULE TNV YPNPIAKN TEXVOAOYIa Kal
oupumEPIPEPOUaoTE 0To dladiktuo. A@opd Ta MPAYUATA TTOU TIPETEL VA YVWEI(OUUE, va KAVOUUE
Kl VA EIUAOTE, TIPOKEIPEVOU VA XPNOILOMOIOUME Snpioupyikda kat urrevBuva 1o Siadiktuo, Ta
KIVNTA TNAEQWVQ, TIC EPAPHOYEC Kal AANEC CUOKEVEC OUVOESEUEVEC [UE TO SIadIKTUO, TIPOKEIUEVOU
Va EMIKOIVWVOUE, va e€EPEUVOULE, va pyalduacTe, va pabaivoupe kat va rai(oupe oto Siadiktuo.
H ynetakn Bayévela opilel Tov TPOTO pE ToV omoio €XOUHE MPOCBacn Kat XpPnOIHOTIOIOUHE TIG
Pnelakég texvoloyieg kat ta dedopéva, KaBIoTWVTAS EUKOAOTEPO Yia EUAC va eMwPeAnBoUE amod
TIC EVKOAIPIEC TTOU HAC TIPOOPEPEL O PNPIAKOC KOGHOC KAl VA amo@elyou e TI¢ Tayidec. Mag fonbd
V0 ATTOKTHOOULE TIC YVWOELS TTOU XPELA(OUAOTE YIa VA CUUMETEXOUE O€ SIAQOPEC KOIVOTNTEC (OTTWG
KOWWVIKA 8ikTua i S108IKTUOKEC OUAGEC CUVOMIAIOG) KAL TNV KPITIKH KATAVONON VA Armo@aciOoUE O€
mroleg BéNou e va cuppeTéxoupe. Mag mapéxel emiong Tig aieg kat tn otdon (wrg mou diacpahi{ouv
OTL OAOI UTTOPOUVV Va EKPPALOLV TIC ATTOYEIC TOUC.

H Ynotakn texvoloyia avamtUoOoETaL CUVEXWGE KOl UTIEICEPXETAL OE VEOUG ToE(C TNG (WG Hag, péoa
amé ta maixvidla, Tnv Puxaywyia, TNV LYEIQ, TIC OIKIOKEC CUOKEVEC Kal AANa. KaBiotd tn Sid Biov
padnon gukoAdtepn aMd Kal amapaitntn, eMedr MPEMEL va TTAPAREVOUUE O gypriyopon 1600
000V aQOoPA T TTAEOVEKTAATA TG TEXVOAOYIAg 600 Kal TOV apVNTIKO AVTIKTUTIO TIOU UTTOPEL VA EXEL
oTnv mototNTa {Wr\¢ Kag Kal 0Toug avBpwmoug avd Tov KOGHO.

O YNPLaKOGG KOGHOG
e€elicoetal péoca
amnmo evépyeleg &
CUMTTEPLPOPEG

(S
N

Ta maié1a pabaivouv amod tig
npaéeig oag, oxt amo aurd mou
Toug Aéte va kavouv. Aciftre
TOUG TTWG Va EMSEIKVUOUV
urnteuBuvortnra kar ogfaouo
mPOGg oTOUG dAA0UG.



H ynolakn Bayévela apyilel amod to omitl, and tnv mpwipn matdikn nAKia. Xta mpwTta Xpovia Tng
Cwni¢ Toug, Ta maudid mapakohouBoUv adldKoTa TTWE Ol YOVEIC TOUC, Ta PeYalUTepa adEp@Pla TOUG
Kal Ol OIKOYEVELIOKO( (pihol EMKOIVWVOUV Kal AMNAeMISpoUV PETA&L Toug, Kal avTiypdgouv autd Tou
[BAémouv. Autdg gival o Tpomoc e Tov omoio pabaivete ota maidid oag Bepehiwdeic agiec tnc ididtntac
TOU TIONTN, dTwC SIKalooUvN, 1I06TNTA Kal SIKAIWUATA, KAl TN 0TACHN TIOU TIPETTEL VA KPATOUV, OTTWC
oePaopudg, SekTikOTNTA armévavTl oToug dAAoug kat BéAnon va kavouv aldloyeg mpdéelc.

KaBwc Bertiwvouv Tic §e€16TNTEC aKPOACNC KA TTAPATHPNONE —Kal 01 SU0 £€icou amapaitnTEC ylo TOV
Pnelako moAitn- Ba apyicouv va deixvouv evbiagépov yia ta aoBrpata Twv avepwmnwy yUpw Toug
Kal Ba pdBouv va Seixvouv evouvaioBnon yia Toug AAouG. Z& autd 1o onpeio xpelddovTal MOAECG
€uKalpieg yla va pdBouv va cuvepyalovtal, va emilouv anmid mpofAfiuata Kat va mpocapudloval
O€ VEEC KATAOTACELC —TA OIKOYEVELAKA TTalvidla e KAPTEG Kal Ta emtpamnéfia mayvidla amoteAolv
évav €aIPeTIKO Kal Puxaywytkd TPATO yia va avamtuEouv auTtég Kat AAeG Se§1OTNTEC.

O1 agieg, o1 otdoelg {wnc Kat ol Oe&1oTNTEC, KABWCE Kal CUYKEKPIUEVA €idN yvwaong Kal KAatavonong
mou ta madid Ba avantifouv PeEYOAWVOVTACG, KaAoUvTal IKAVOTNTEG. Amotedolv Ta BepeAiwdn
oTolxeia ota omoia otnpiletal N Ynelakn IBayévela.

Aisc ITAoELg
- Tova &ivelg a&ia otnv avBpwmivn - A&KTIKOTNTA OTNV TTONITIOUIKN ETEPOTNTA KAt
aélompénela kal Ta avBpwmiva Sikalwpata GANEC TIEMOIBNOELG, OTIC amOPEIG KOGHOU Kat
- Tova divelg a&ia otnv MONTIOTIKA TIG TTPAKTIKES
TMoAuHOPYia - Xefaouog
- Tova divelg aia otn dnuokpartia, To Sikalo, - Kowwvikr ouveidnon
TN SIKALOOVVN, TNV IGOTATA KAl TO YPAUUA TOU - YmevBuvotnta
vOuou - Avutdpkela

- Avoxn otnv acdgela
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Ae&otnTa

IkavéTnTeG auTOVOUNG HEBnong - Tvwon Kat KPITIKA Katavénon Tou €autou pa
- IkavOTNTEG AVOAUTIKAG KAl KPITIKAG OKEWYNG - Tvwon Kal KPITIKA Katavonon YAWooag Kat
- IkavotnTEC aKPAAONG Kal Tapatripnong EMKOIVWViag
- EvouvaiocBnon - Tvwon Kat KPITIKK Katavénon Tou KOoUou:
- Evehi€ia ka1t mpooappooTikéTNTA TONITIKY), VOpOG, avBpwmva Sikaiwuata,
—  TAWOOIKEG, EMKOIVWVIAKEG KAl TTONUYAWOOIKES TONITIOHOG, KOUATOUPEG, BpnoKeieg, loTopia,

IKOVOTNTES MME, oikovopieg, mepiBaiov, Blwaoipdtnta
- Ikavotnteg ouvepyaaiag
- IkavotnTeg EMAUONG CUYKPOUOEWV

: Tvwon Kat TOAITIGUIKE

IkavoTtnTEg Karavonon

Y KEPTE(TE WG Pmopeite va Bonbroete ta maidid cag va avanti&ouv Tic 20 Tapamavw
IKAVOTNTEG: UMOPEITE va UABETE TIEPIOCOTEPA OTNV 10TOGENISA TOU ZUUPBOUAiIOU TNG
Eupwnng www.coe.int/dce.


http://www.coe.int/dce

larti eivar n Pneakn Bayévela

T000 ONUAVTLKI) Yia Ta maidid pov;

BonBwvtag ta madid oag va avamtugouv auTég TIG IKavoTnTeg, Ba Toug Swoete ta podia
yla va yivouv urrebBuvol TToAITEG OX1 LOVO 0To OXOAEio 1 oTo matxvidi, aAAd Kal oTov Pn@lakd
koopo. Ta maidia cag Ba €xouv mpdtuna avagopdg mou Ba ta Bonbricouv va pdbouv kal
va avamtuxBolv péoa amd TiG TOAEG EUKALPIEG TTOU TOUG TTIPOOPEPEL O PNPLOKOG KOOUOG,
KaBwc Oa sivat:

> 1O EMAEKTIKA O€ OXEON HE TO TTOLOUG GUVAVTOUV Kal To €ido¢ Twv SpactnploTHTWV TTou
avamtuooouv oto SladikTuo-

p- o avOektikd oe emPBAafei¢ ouPTEPIPOPEC TTOU PITOPOUV va TIPOEpXovTal amod O,Tl
BAémouv kat akouv oto Siadiktuo, emeldr} Ba Slabétouv Ta Sikd Toug TPOCWTTIKA PikTPA
- TIC IKAVOTNTEG TOUG OO0V aPopd TNV Ynelakn 10ayévela-

P> TIIO EUTTPOCAPHOOTA OE VEEG KaTaoTAoElg, emeldr] Ba gival avolktd og ANEC amoyElc,
KOUATOUPEC KAl TIPOAKTIKEC.

O1 6éka Topei¢ TN Wnoakng 10ayévelag

KaBe koopog €xel Slagopéc Kal eI81KEG AVAYKEG, AVANOYA HIE TOV TOTTO KAL TNV TTEPLOXH O€ KAOE
TOTO. AUTO LOXUEL Kal YIO TOV YNPLOKO KOOUO, OTTIOU CUYKEKPIMEVO TIEPIEXOEVO OTO OTIOIO
£€Xoupe TPOoBacn Kal CUYKEKPLUEVA TIPAYHATA TTOU KAVOUE ATTaITOUV HEyaAUTEPN €0TIOON
O€ OPIOMEVEC IKAVOTNTEG avTi 0 AANeC. Mpokelpévou va SlEUKOAUVEL 0AC TOUC YOVEIC va
KOTAVONOETE KANUTEPA TIC AVAYKEC TWV TAISIWV 0AC KAl TIG IKAVOTNTEC TTOU TIPETTEL AUTA va
avamntuéouy, To ZupfBoUAio g Eupwmng katétale TIC PnPlakég SpaotnpPIOTNTEG OE TPEIG
MEYAANEC OUASEG o1 omToieg KaAUTITOUV SéKa ToUEIC i TTedia.

ZYNAEZH ITO EYHMEPIA XTO
AIAAIKTYO AIAAIKTYO

g8 i et Bl » 'HBoc¢ kat Evouvaicbnon

» MdBnon kat AnuiovpylkétnTa

» NMAnpo@oplakdg AA@apnTio-
po¢ kat AN@aBNTIoHOG » HAektpoviki Mapoucia
Twv Méowv Kal Emkowvwvia

» Yyeia kat Eunpepia

AIKAIQOMATA ZTO
AIAAIKTYO

» Evepyn Zuppuetoxn
> AlKaiwpata Kal YITOXPEWOELG

» ISlwTIKOTNTA Kat ACPAAELa

» KatavaAwTikn Xuveidnon

> SeN 5



NpooPaon kat Evtaén

Nvwpilate oTL...

D,

... N PNQPLaKR TEXVOAOYia TTIPOCPEPEL ONUAVTIKEG EVKALPIEG HABNoNG yia
Ta maidid oag; TOoo ol olkoyéveleG 600 Kal Ta oxoAgia dtadpapatifouv
ONMAVTIKO pOAO oTNV eKMMaideuon Twv maidiwv 6cov agopd Tnv Yn@lakn

10ayévela.

@ Awac@aliote TNV mpocfacn Kai TNV évra&n

P> EpmAakeite!

E€epeuvnote Tov Yn@lakd KOOUO pE TA
madld cag, Ponbriote ta va emAéEouv
IOTOXWPOUG Kal gpyaleia  KataAAnAa
yla TNV nAikia kat ta evlla@épovtd Toug
kat oulntnote 1  SladIKTUAK TOUC
6paoTnPIOTNTA OTTOTE UMOPEITE.

KaBopiote oplopévoug Bacikoug KavOVe
amd Ttoug omoioug Sev Ba mpémel va
mapekkAivouv ta maidid oag kat mou Ba
oa¢ EMTPEMOUV VA TA EMITNPEITE IO
€UKOAQ, OKOMA Kal €€ ATTOOTACEWC.

Yulnmote pali tou¢ TNV évvola NG
100TNTAG KAl TPOTOUG HME TOUG OToioug
MITOPOUME va  KOTAOTACOUME  TOV
PYnoelokd kéopo mpoofdcipo oe OAouC,
avelapTATwe avamnpiac, eUAou, QUAAC,
KOUATOUPAC...

EvBapplveté 1a va oac mpooeyyilouv
omote aioBdavovtal dafola n viwbouv
anokA&lopéva ato SladikTuo.

(L
'Q‘

Ynetakn 10ayévela... kat To maidi oag » >e). 6

P> 18€£¢ y1a TOUG EKTAISEUTIKOUG

o JUMMEPINAPBETE TNV PNPLOKE 1DAYEVEIQ OTIC

kabnuepivéc dpaotnpldTnTeC NG TAENC.
Aev xpeldletal va éxete mpdéofacn otnv
Pnolakn texvoloyia yla va avantiéete
TIG IKAVOTNTEG OCOV aPOoPA TNV PNPLaKN
1Bayévelal

Awote mapadeiypata ota madid  yia
TO «ylOTi» KAl TO «TWG» MMOPOUV va
untepaomiCovtal Ta SIKAIWUATA TOUG Kal
Ta Sikalwpata Twv AANwv avBpwnwv
va €xouv mpocfacn otnv Texvoloyia
KOl VO HNV OTTOKAEIOVTAL OTTO OXETIKEC
SpaoTNPIOTNTEC.

Aida&é&te ota madid va Swaxelpifovtal
pAdnor Toug Kal va givat SnUIoUPYIKA e
™V Ynelakn texvohoyia.

Ta 4 0epehiwdn otoryeia ¢ padnong
ave€apTTWE TOOU Kat Xpovou:

Na pmopoupe

i Na motevoupe
va pabaivoupe pe

aveaptnTo tpdmo. GHEEBE LS
Na §pouUpe, Na aAAnAemdpolpe
OvTw¢ TauTtoxpova OUGLACTIKA
OKETITOMEVOL. ME Toug AANoug.



Ma@non kat Anpovpyikotnta

Nvwpilate oTu...

D,

... N KAONnon kat n dnuoupyikdtnTa cuvdEéovtal oTEVA Kal OTL N uabnon
aveapTNTwG TOMOU Kal Xpovou amoTeAEi éva amd ta KAES1d TnG emtuyiag

oTNV Kolvwvia TG mAnpogopiag;

@ MNpowOnoTe TN pabnon Kat Tn SnuiovpyikéTnTA

P EumAakeite!

Mai€te pe Ta madia oag yia va ta ondnoste
va pudBouv péoa amd tnv e€epelivnon Kat To
mratvioL.

Kavte Quxaywylkéc Spaotnplotnte Kal
Tyaivte og pépn Puxaywyiag ohot padi yia
VO TOVWOETE TN PavTasia TouG.

AlomoirjoTe KABe sukaipia yla va eVIOXUOETE
N SNMIOUPYIKOTNTATOUC N SNOUPYIKOTNTA
otnv madikn nAkia éxel amodetyBei ot1 ival
TPEIC POPEC TILO ONMAVTIKY amd To Seiktn
VONHUOOoUVNG O€ 0,TL APopPd TIG SNUIOUPYIKEC
embO0EIC PakpoTTpOBeaal.

OpyavwoTe OUVEPYATIKEC OPAOTNPIOTNTEC
ME TNV OIKOYEVEID Kal TOuC (iAouc oac
yia va Ponbroete ta maldid ocac va
ouvedntomoioouv v aia g Sikaloouvng
Kait Tou Sikaiou, KaBw¢ Kal Tou oeacpol Twv
AWV Kal TwV IG£wV TouC.

(L

-

P 186£&¢ yia Toug EKTAIdEUTIKOUG

« Kavte kdmoleg 5paotnplotnTeC ouyypa-

oN¢ kKwdika otnv Taén. Etol, Ba PertiwOei
n katavénon Twv maidiwy 0cov apopd TI¢
SuvVaTOTNTEC Kal Ta OpLa TNG TEXVOAoyiag.

XpnolomolnoTe TNy Texvoloyia otnv Taén
KaTa TPOTo WOTE N padnon va yivel wa
Betikn epmelpia yia OAa ta madid.

Opyavwote Spaotnpldotnte otnv Tdén
mou Ba evBapplvouv TN cuvepyacia Kal
Ba emtpéPouv ota maIdid va AoKooUV TIC
a&iec TN «Cwvtavig» dnuokpartiac.

Algyeipete Tn SnuIovpyIKOTNTA TWV TTAUSIWY
kal ou{ntoTe ya Béuata dloktnaiag Twv
ONUIOUPYIKWV €pYywV Kal TA TIVEUUATIKA
Skalwpata.

> el 7



MAnpo@oprakdc AApapntiopdc

Kat AA@apntiopdc twv Méowv

Nvwpilate oTt...

D,

... 0 TANPOPOPLAKOG AAPABNTIOUOG Kal 0 AAPABNTIOUOG TWV HECWV ATTOTEAOUV
ONMAVTIKOUG MUAWVEG TNG YNPLaKG 10ayévelag;

BonOnote ta maidia oag va avanto§ouv de§1otnteg

aA@aBnTicpou
» EpmAakeite!

« M\onynBeite oo Siadiktuo pe Ta maidid oag
kat Seifte Toug TPATIOUC YIa va Urmopouv va
EexwpiCouv v aAnBewa amd To Yéua, TIG
aAnBwvég amnd Tig Yeudeic mMAnpopopiec.

« Npotpéyte ta madld cag va xpnolpomnolr-
oOuV pia pnxavr) avalitnong yla va Bpouv
TANPOPOpIeC OXeTIKA e éva Bépa mou Ba
éxete emAé€el padi. Zuykpivete Ta amoteéo-
pata Kat Bpeite Tpomoug yia tnv avalritnon
a&lomotwy mywv oto Siadiktuo.

+ E€nyriote ota maubid oag 6Tt omoloodnmote
umopei va ypayel otidnmote ato Sadiktuo.
Bonbriote 1a va Bpouv mapadeiypara mou
Ogixvouv TWE TANPOPOPIEC Kal pnvouata
eival Slapopewuéva yia va ennpedlouv Tov
TPOTO OKEYNG HAG.

o o

& Onwg 8i8doroups ta naidid
Hag va avtieTwitidouv Toug
KIv8Uvoug oTo OTTiTl 1) TNV TOAN
Toug, £101 fa mpémel va pdabouv
va mAonyouvral pe oryoupld
kat acdAsila oro Sradikruaxo
nrepiBdAlov, yia tn Sikn toug
gunuepia kar v eunuepia
oowv Bpiokovral yupw ToUg.

Ynetakn 10ayévela... kat To maidi oag » >e). 8

P 18£&¢ yia Toug eKmatdeuTikoUg

« JuumepINAPeTe  SpAOTNPEIOTNTEG  OTNV
taén mou va emrtpémouv ota Tadid
va availouv, va alohoyolv Kal vad
Snuioupyolv TANPoQoOpPieC amd MIKPN
nAia.

« Aci€te TOoUC MOCO €VUKOAO UMTOPOUUE va
avapTAOOUE TeplexOUeVo oTto Sladiktuo
Kal ylaTi gival T16oo onuavtiké 6ol pag va
Sl100TAUPWVOUE TIC TTANPOYOPIEC.

+ Agi€te TOUG TOUC KOAUTEPOUCG TPOTTOUG
XPAong Twv pnxavwv avalitnong otav
PAxvouv KATL Kal TIW¢ va  avaAilouy,
VA OUYKPIVOUV Kal va EMKUPWVOUV Td
anoteAéopata.



'HOo¢ kKau EvouvaioOnon

Nvwpilate oTu...

D,

... Ta maidid kau ot £énfot og 6An TRV Eupwmn {nTouv amé Toug YOVEiG Kal ToUG
SaoKAAoUG va TouG eKTTaIdEVGOUV KAAUTEPA Yia TO TIWG VO CUMITEPIPEPOVTAL
pE Bo¢ Kat va Seixvouv evouvaiodOnon otov Pn@lako KOGHo;

@ To R00¢ Kat n evouvaiodnon givail GnUavTtiKEG MapAUETPOL
otn {wn Tou madilov oag

P EpmAakeite!

Ou davBpwrol pe evouvaicBnon éxouv
ouviBw¢ oAU avenTuypéveg Se€1OTNTEC
akpodaong kKal  mapatipnong  maifte
mralvidla pe ta maidid oag yla va akovioeTe
T1¢ S1kéC Toug He€lOTNTEC.

YrevOupiote Toug 0TI Ba mpémel va Tnpouv
TIc nNOIkég aieg kal oTAoElC TTOU €XOuv
paBel amd €o0dc, eite SladIKTUOKA €ite
£KTOC S1adikToou.

Xpnoluomolnote I8 0EIC | TANPOYOpPIEC
oto Sladiktuo yia va &ekivrioete dia
oulATnon Ue Ta matdld 6ag OXETIKA UE TNV
gvouvaiobnon.

Emonpaivovtag ota maibid oag o611 kabe
avBpwrog €ival povadikog kal otl Ogv
oképTovtal Kal 6ev viwbouv ONol OTwG
gpeig, Ba ta Ponbricete va amodexBouv
TOUC €aUTOUC TOUC Kal TOUuG AANOUC Kal
Va EMIKPOTACOULV TN ouvUTapEn TOIKIAWY
AMOYPEWV.

o o

Mi&aéte ra maidd oag
va givat Sexnikd amévavrn
oTNV MOAITICUIKT) ETEPOTNTA
Kai o€ dAAeg avriAnyeig,
MEMO10NTEIg KAl TTIPAKTIKEG.

P 18€€¢ yia TOUG EKTAISEUTIKOUG

MW\fote otnv Tdén ywa tnv nOIKA Kat
MPOTPEYTE Ta TTAIdIA VA KATAOKELACOULV
agioe¢ mou va Tmapouctalouv  TouG
NBIKOUC KAVOVEC TTOU TIPETIEL VA TNPOUVTAL
StadikTuakd Kat ekTo¢ S1adikToou.

Opyavwote maxvidla poAwv yia va
pmopéoouv tanatdid va mpoAnuaTioTouV
yta ta 8ikd Toug cuvaiodruata, Kabwg kalt
va mapatnErnoouV Kal va pavtaoTouv Ta
ouvaletnpaTa Twv AAAwv.

Opyavwote ou{ntnoelc otnv Taén yia va
TOVIOEeTE OTL Ol andYPelg HeTaly padntwyv
€ival ouxva SIaQOPETIKEC autod Ba Toug
Bonbrosl va pabouv va eKTIMOUV TN
SlaQopETIKOTNTA.

Julntiote TEPIOTATIKA  €KpofiouoU
N PNTOPIKAGC MHioou¢ otnv TA&n Kal
POTPEYTE Ta TTALdIA va OKEQTOUV TTWCE va
BeAtiwoouv Tnv evouvaiodnon.

1
boDo
U

To Eyxsipidio «blgital Citizenship Education

o  Handbook» apExsL TTOAEG LEEEG KAl TTAPASELYATA
OPONG TIPAKTLKAG YLO EKTTALSEVTLKOVG KAl OLKOYEVELES.
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Yyeia kat Eunpepia

Nvwpilate oTu...

D,

... N UTTEPTIANPOPOPNCN IOV XapaKTNPi(el TRV EMOXN HaAG KAl 0 XpOVOG TToU Ta
mad1d KatavaAwvouv oTo S1adikTuo umopoUv va £€X0UV avTIKTUTIO OTNV LYEia

KO TV EUNMEPIA TOUG;

@ MpooTtatevoTE TNV VYEia Kal EVNUEPia TwV Maidiwv cag

» EpmAakeite!

AnuioupyrioTE £Va OIKOYEVEIOKO TIEPIBANNOV
oto omoio Ta madid oac Ba aiobdavovtal
ao@aln kat Ba viwBouv Tnv aydmnn oag.

Aoprivete katd Saotuata  Xelpdypaga
onMelWwPaTa ota Tadld oag: Autd EVIOYUEL
TouG  ouvaloOnuatikolg  Seopolg  Kal
BehTiwvel TIC YMWOGOIKEC IKAVOTNTEC.

Na Buudote 6Tl pe TNV AUTOEKTIUNON TA
Sl amoKToUV EUIMOTOOUVN OTOV €AUTO
TOUG Kal XElpapeTouvTAl.

Mai€te emtpanméfia  maixvidla pe  Ta
nmadld oag, Kabwg pe autd Ba pabouv va
OlamPayHATEVOVTAL  KOIVWVIKOUG  KAVOVEC
o€ 100TIUN Bdon pe eviAikeg ou voldlovTal
yia autd. Etol Ba éxouv pia kalutepn {wn.

«O peyalAurepog
mAoutog sivai 1)

uyciayn.
Bipyiiog

Wneuakn 18ayéveia... kat o maidi oag > Seh. 10

P 18£€¢ yia Toug ekmaideuTikog

« E€aopahiote pia vyt 1ooppomia YeTagu

Twv S1081IKTVAKWV Kat TwV KTOC Stadiktuou
SpaoTNPIOTATWY TWV TTALSIWV.

Opyavwote 6paotnpldtnte¢ otnv Taén
ol ormoie¢ evOUVAUWVOUV TOUCG MaBNTEC
va akouv, va mapatnpeoulyv, va viwbouv
gvouvaioBnon kat va cuvepydlovtal- autd
Ba Ttouc PBonbricel va KaATAVONoOUV TIC
€vvolec Tn¢ Sikaloolvng, Tou Sikaiou Kal
NG SeKTIKOTNTAC TNC SIAPOPETIKOTNTAC KAl
va TI¢ epapuolouv.

AwoTte 10 évauopa yia oulntNoelg PeTa&w
TWV MaONTWV OXETIKA HE TO XPOVO TIOU
katavahwvouv oto Siadiktuo Kal ya Tn
OnUacia IOV AuTO €XEL Yla TNV UyEia Kat TNV
gunuepia Toug.



HAektpovikn Mapovaoia kat Emkovwvia W

Nvwpilate oTl...

D,

... N diatRPNnoN Hag vylolG NAEKTPOVIKIA G TTAPOUCIiag KAl ) EMKOIVWVIA TTou
yivetal pe ogacpo kat urrevBuvoaTnTa ATTOTEAOUV TOV aKpOoYywviaio Aifo Tng

Yn@lakng 10ayévelag;

MpowOnote TN S1adikTuaK Mapovuaia Kat EMKOIVWVia Tou

Xapaktnpi{erar and cefaopo

P EpmAakeite!

« JulntoTe pe ta madld oag yla ta epyaleia
TTOU XPNOolpomololv o1 SladIKTUAKY TOug
ETKOWVWVIa Kal Tov TPOTIO € TOV OTToio Ta
gpyaleiaautaumopolvvaypnaiponoinfouv
Je eplocdTeEPO RBo¢ Kal ureuBuvdTnTa.

+ Madi ye Ta maudid oag kavete avalntnon Tou
ovéuatog toug oto Sladiktuo. Tulntiote
Ta amoteAéopata ¢ avaldnmone Mwg
pmmopouv ta madld oag va BeAtiwoouy TV
PNQIAKT) TOUC TAUTOTNTA KAl PrUN;

+ 2ulntoTe padi Toug Tov TPOTIO UE TOV OTT0I0
K&Be evépyeld pag oto Sladiktuo agrvel
éva Pn@eLako amoTumwia mou SlaUop@WVEL
™ Oadiktuaky pac tautdtnTa: TPOTOoU
avaptrioouv otidrimote oto Siadiktuo, Ba
nipémnelva avapwtiovvtalav Ba édeixvav ri Oa
é\eyav To S10 pdyua o€ pia SI0mPOCWTTIKN
emagn ektog Sladiktuou.

« YmevOupiote TOUC va eléyxouv Kal vd
npootatebowv TN SIASIKTUAKA  TOUG
TOPOUCIO  AVAVEWVOVTAG  TOKTIKA — TIG
puUBioEIC amopPPNTOU OTIC TAATPOPUES TIOU
XPNOIUOTTIOIOUV.

o o

Ev8uvauworte ta maidid oag
va Siapopdwoouv kai va
Swarnprjoouv v wndaxn roug
dnun xar ig Sradixkruakég Toug
aAAnAsmépdoeig pe Oniko Tporo.

P 18£&¢ yia Toug eKmatdeuTikoUg

« Bpeite Tpomoug va Ponbroete ta maidid va
BeAtiwoouv TV moldtnTa TNS SIASIKTUAKAC
Toug mapouaciag. Evag amé autoug cuviotatatl
OTO VO EKTUTTIWOOUV OL aBNTEC TO S1ASIKTUAKO
TOUG TIPOPIA KAl VA TO AvapTOOUV OTOV TOiX0
¢ 1aéNn¢ Toug 6mou 6ot Ba pmopolv va To
Souy, onmw¢ akpiBwe Ba ouvéPalve kat oTo
S1a81KTUAKO KOGO.

« Anuioupynote  évav  obnyd  «opBn¢
O108IKTUAKAG  ouUTEPIPOPAC»  (netiquette)
ME TOUC MaBNTéC cag yla va enyrioete
ME AemTOUéPEID TOUG [PACIKOUC KAVOVEC
oupmepLYopdc oto dladiktuo.

« E€etdote TIC pubpicelc aoc@dlelag oL
uloBeTolv ol o SnUO@IAEIC TAATPOPLES
oTn Xwpa oag Kat ou{nNTNOoTE TPOTOUG HE
TOUG OTIoIoUG Ol Aoyaplaopoi Og AUTEC TIC
TAATQOPHEC UTTOPOUV VA YIVOUV TTIO ACQPAAEIC.

« KatePfaote pepIkd amd 1A €UPEWC YVWOTA
NAEKTPOVIKA punvUpata Yapépatoc (phishing)
Kal PoTPEéYTE Ta matdid va Bpouv Tpomou
€ TOUG OTT0IOUG MMTOPOUV Va TA EVTOTICOUV
Kal va amopuyouv amdateg (scams) kat SOAla
Texvaouara.
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D,

... 0 OELACHAC TWV PNPIOKWV SIKAIWUATWYV Kal N TAPNCN TWV YN@PIaKwV
UTTOXPEWOCEWV AMOTEAOUV OUCIWON OTOLXEI TWV EVEPYWV TTOMTWV 0TO S1adiKTUO;

&

EpmAakeite!

« 2u(ntote avolxtd pe Ta madld oag yla
Bépata Kowvikou evOlaPEPOVTOC: E AUTOV
Tov TPoémo Ba pdbouv va ekpépouv TIC SIKEC
Toug amdéyPelg kal va AauBdavouv undyn TiC
amOPELC TWV AAWV.

« Katefdaote Toug «Opoug xpriong» KAmoLwv and
TIC AYOTTNEVEG TOUG SIASIKTUAKEG TTAATPOPES
Kal eNéYETE av UmOPOUV va EVTOToOUV Td
SIKAIWHOTA KAl TIG UTTOXPEWOELG TTOU I0XUOUV
yla 6GAOUG TOUG XPNOTEC.

« Av viwBouv 6Tl Ta OlKalwpatd Toug Oev
yivovtal oefaotd, Oeite toug Tpia amid
BrAuata mou Ba mpémel va akohouBrioouv: va
ayvorioouv 1o TIPOoBANTIKG TEPIEXOUEVO, Va
MITAOKAPOUV TOV AMOCTOAED KOl VAL AVAPEPOUV
TO TTEPLOTATIKSG OTOV TIAPOXO TNE TTAATPOPAC.

« EvBappuivete ta madid oag va GUPPETAGKOUV
O€ TOTIKEC KOIVOTNTEC VEWV- N SIAMPOCWTTIKN
oMnAemidpaon eival onpavtiki yla Ty
gunuepia Toug.

o o
Mad@cte ta maidra oag va
untepaoTidovral ta Sikaiwuara Kat
TIG UTTOXPEWOTEIS TOUG, EVW Téfovral
mapdAAnAa kai ta Sikaiwpara
TwV dAAwv.

(L2
’Q‘

16é£¢ yia TOUG EKMTALSEVUTIKOUG

OpyavwaoTte 6pacTnPIOTNTEC TIOU EMITPEMTOUY
OTOUC MaONTEC VO CUMUETEXOUV €vepyd o€
OpadEC eKTOC TNG TAENG KaAd mapadeiyuata
amotedolv Ta Sladiktuakd mpoypauuaTa
paBnudtwy f Ta opadika oevapla.

ZnTtAoTE amod Toug HabnTtég va Slepeuviioouy
TPOTIOUG M€ TOUG OTolouG N aBéutn xprion
piag  SladIKTUOKAG  TAATQOPUAC  MTTOpEi
va mapeumodioel 1o Sikaiwpa evepyolg
OUMMETOXINC O€ OpIoUEVEG OpaoTnPIOTNTEG.

AlopyavwoTte otnv Ta€n oulnNTroEIC OXETIKA
pe ™ &nuokpartia Kat TNV eheuBepia Tng
€KQPPAONC Kal €MONUAveTe TOo Adyo Yla
Tov oTmoio &ival TOC0 oNUAVTIKO va yivetal
ogfaoTn N yvwun Kat n amoyn 6Awv.

Anuioupyriote padi pe toug paBnTéC pia
«YmevBuvn / Amodektry Mohitiky Xpriong»
o Ba xpnotevoel wg 0dnyog yia T xprion
NG TeXvoloyiag otnv aiBouca Sidackahiag
Kal 0TO OXOAE(o.



D,

... 0 TPOTOG ME TOV OT0i0 Ol XproTeG Staxelpifovral TRV ISIWTIKOTNTA, TA
Sedopéva Kal TNV ac@PAAELd TOUG €XEL AVTIKTUTIO 0TA SIKaiwpata Kal Thv
eAevBepia ékppaong OAwv oto Stadiktuo;

©

EpmAakeite!

Eykataotote @iktpa, Teixn mpootaciag
Kal AOYIOUIKA TIpooTaciag améd 1oU¢ OTIC
OUOKeVEC TwV TTadiwv oag Kat dei€te toug
WS va Slaypd@ouv TAKTIKA TO ICTOPIKO
TAONYNONG TOUG, TIPOKEIUEVOU VA LEIWCOUV
Tov evtomouo (tracking) kat va meplopicouv
TN OTOXEUMEVN Slapriuon.

Ynodei€te Toug mola amd Ta Oedopéva
TOUG €ival améppnTa Kal mola Umopouv va
KowoTolinBouv pe A0QAAELA KAl O€ TTIOIOUG,.

EAéyEte TOUC «Opoug xprong» kal tnv
«[MONTIKN amopprTou» KABe TIAATPOPMAC
IOV ¥pnolgomolovv- autd Ba Ponbrioel
Ta madd va AapPAvouV TEKUNPIWMEVEC
ATTOPACEIC OXETIKA E TN cuyKatdBeon oTtnv
TIOPOXN  AVAYVWPIOTIKWY  TTANPOPOPIWV
(cookies) | bedopévwy oto diadiktuo.

Mapotpuvete 1o madid ocac  va
XPNOIoToIoUV PeUSWVULA OTIOTE UITOPOULVY,
WOTE Va TTIPOOTATEVOUV TNV TAUTOTNTA TOUG,.

EvnuepwBeite oxetikd pe TO  €id0C
Twv &edopévwv TOU  OUMNNéyovTtal amo
ouvoedeuévaTalyvidla Kal OIKIOKEG CUOKEUEC
o710 61adikTuo Kal Mol auTd amoBnkevovTal.
o o
Madbete Ta maibia oag va
oxégrovral kaAd TPOToU KAvouv
«KAtn, 81011 gival ToAU €UxoAn
1) aMOKAAUY) OTOIXEIWV TTOU
HTTOpOUYV Vva xprnotuormoinfouv
yua m Siauoépdwon rou mpogii
TOUG ([E OTOXO Vva Toug OTaAsi
oroxsupévn Srtapnuion,
TTEPIEXOUEVO K.ATT.)

A
'Q‘

16€€¢ y1a Toug EKMTAISEUTIKOUG
AlopyavwoTe PUXaYWYIKEG dpaoTNPIOTNTEC
péoa amd TIC omoieg ta madid pabaivouv
mwe va dnuioupyouy kal va SlaxelpiCovtal
IOXUpoU¢  KwdlkoU¢  mpodofaong  oto
Sladiktuo.

Kavte 6paotnplotnteg otnv tdén ol ormoieg
BonBolv ta madid va KAtavoroouv TIOIEC
TTANPOPOPIEC Eival ATTOPPNTEC, TTOLEC UTTOPOUV
va kovorolnBouv o TPITOUG KAl TIOLEG OXL.

2ulnTAOTE yia TNV avemBUUNTN NAEKTPOVIKNA
aAMnloypagia (spam), To NAEKTPOVIKO PApe-
pa (phishing), Toug 10U¢, To kKakdBouho hoylo-
pikd (malware/bots) kat mw¢ 6ot Ba mpémel
va TPOCTATEUOUACTE XPNOIMOTIOWVTAG Ta
KatdA\nAa epyaleia.

Kaléote Toug pobntéc va avalntricouv To
ovoud toug oto Sladiktuo kat va culntricouv
TA OMOTEAEOUATA HE €vav CUMUABNTH Touc:
UTIAPXEL TPOTIOC VA AQAIPECOUY TTANPOPOPIES
mrou Sev BéNouv va gival opaTéC oToug AANNOUG;

«H 181wnikotnra sivat
adanpaypdreutn xai v 6a
MpEmel va amoteAsi To avritipo mou
Sexopaote va karafiadAAoupe ya va

ouvdeopaorte amAd oo Sradiktuo.»n
I'kdp1 KéBakg



D,

... N €Ekmaiéevon Tov KatavaAwtr cUUPBAAAEL oTn BlwolpdoTNTa TNG
OLKOVOUIaG Kal BEATIWVEL TNV VYEIQ, TNV EVUNMEPIA KAl TNV ACQPAAELQ;

&

EpmAakeite!

« BefawwBeite 611 Ta maidid oag katavoouv
OTl Ol KaTtavoAlwTtég é€xouv Ta  iSla
Sikawwpata Kat TI¢ iS1EC UTTOXPEWOEIG TOCO
S1adikTuakd 600 Kal eKTo¢ Sladiktuou.

+ TNV €MOXA TWV TIIOTWTIKWY KAPTWV Kal
tou Swadiktuakol KatavalwTtiopol, Ba
nipénel va umnevOupilete ota madid tnv
nmpayuatiki a&ia Tou Xpriatoq.

« BonBnote ta maidid cag va epeuvolv 1n
PN TWV IOTOXWPWV TTOU XPNOIUOTIOIoUV
Kal va pnv epmotevovtal oto Siadiktuo
oTIOAMOTE Paivetal TOAU KaAo yia va gival
aAnBwo.

« Emoke@teite OPIOUEVOUC  EUTTOPIKOUG
1oToXWpPOoUG pe ta madld cag kat Seite
TOUC TIWC VA TIPAYUATOTIOIOUV OCQPAAEIC
ouvalhayéc:  Swapfdote kat oulntriote
TOUG GPOUC XPNONC YIa TOUC KATAVOAWTEC.
Eival katavontoi; Eival apuoélovteg MNoleg

eMeipeic mapouaoialouy;

Evéuvauworte ta maidid oag
va untepaomidovral ta
Sikaiwpara mou £xouv wg
KaravaAwTtég Kat va Trpouv Tig
OXETIKEG UTTIOXPEWOTEILS TOUG.

(L
IO\

16€£¢ y1a TOUG EKMTALSEVUTIKOUG

« Kavte Spaotnpiotntec otnv taén mou va
mpowBouv TN SladIKTUAKN ETIXEIPNUATI-
KOTNTa Kat BonBriote Ta maidid va cuvep-
YyaoToUV yid TNV EMTEVEN EVOC KOIVOU OKO-
mov, T.X. TN Snuioupyia evoc PAvVTACTIKOU
NAEKTPOVIKOU KATACTHUATOC.

« OpyavwoTte ta maidid o ouddeg TTPOKEL-
Mévou va KatapTioouv odnyieg yla Toug
YOVei¢ Tou¢ 6oov agopd TNV ac@diela
oti¢ SladiktuakéG ayopéc. Mnv Eexdoete
va ouprePINAPeTe Kal TPOTTOUC TIPOOTAGI-
ag amd mapamAavnTIKEG TTANPOPOPIEC Kal
amndTec (scams).

« 2u(NTACTE OTnNV TAEN OXETIKA ME TOV
Blwoluo KATavOAWTIONO Kal Tov TPOTO
HE TOV OToi0 Ol KOATAVOAWTEG HITOPOUV
va unepacmifovtal ta SIKAIWUATA TOUG
KAl va TNEOUVV TIG UTTOXPEWOELG TOUG TOOO
StadikTuakd 600 Kalt eKTo¢ StadikToou.

(1
BoDg
-



Me tnv Ynolakr texvoloyia, dev gival mavtote eUkoAo va YWwpileTe TIC EVAOXONAOEIC TWV
maidlwv oag, oUTE av Ol IKAVOTNTEC TOUC OO0V agopd TNV Pn@LaKr IBayévela avtamokpivovTal
OTIC TIPOKAROEIC TToU avTIpeTwTiCouv. OUTE OPWC Kal yia Ta madid oag givatl ebkolo. H Ynelakn
TEXVONOYIQ UTTOPEL va TTapoolacTei e mayofouvo, e Téoa TTOAA UTTOYELa PEVUATA (TT.X. VEEC
TAOEIC, VEEC TEXVONOYIEC) Ta oToia prmopolv ypriyopad va cupouv ta rtaidid oag ota Badid.

O 1peIg AioTeg eAéyxou mou akoAouBouv urmopolv va ca¢ Bonbricouv va eviomioete Ta
onpeia ota omnoia Ta madld cag evdexopévwg va xpetdlovtal emmiéov BoriBela. Mmopouv va
XPNOolpomoinBoUv Katl WG éVauopa yia oudriTnon OXETIKA e TIC PN@LakéG SpaoTnPIOTNTES TOUG.

Nvwpilete To €idoCTWV SpacTnploTHTWY HE TIGoTToieg aoXohouvtal tamatdid oag oto SadikTuo;
Kavete otnv olkoyéveld oag OSlalgiypata amd Ty TeXVoAoyia, OTAPATWVTAG va Tn
XPNOIUOTIOIEITE KATA TNV WP TWV YEUUATWY 1] HETA ATTO KATTIOL WPa TO Bpady;

Tnpouv ta maidid oag pia vyir} 16opPoTTia PETAED SIATTPOCWTTIKWY, PUOIKWY Kal SIadIKTUAKWY
SpaotnploTATWY;

Mionyeiote oto Sadiktuo pe Ta maidid oag kat cu{ntate padi Toug Tov TPOTIO [IE TOV OTToio
MITOPOUV VA TO XPNOILOTIol0 UV PE RBog kat urreuBuvdtnTa;

Julntolv Ta madid padi oag mpdAypata mou Ta VOoXAoUV 0To S1adikTuo 1y KATL TTou £Xouv Sel
KO TOUG €XEL TIPOKANEDEL SUCAPETKELQ;

Méoouc SiadikTuakoUG Kal TTPAYHATIKOUG pidouc Twv atSlwv oag yvwpileTs;

Nvwpilete 0 MOOEC S1ASIKTUAKEG KOIVOTNTEG CUMETEXOUV KALTTOLA Eival Ta Kova evllapépovta
mou TI¢ dSnuiovpynoav;

Tamaidid oag dnpoupyolv Kat KovoroloUv SIKO TOUG TIEPLEXOUEVO I} KATAVAAWVOUV TIEPICOOTEPO
XPOVO EMKOVWVWVTAC Pe @iloug, maifovtag oto dtadiktuo 1 mapakorovBwvtag Bivieo;

Eivat kaAoi akpoaTéC Kal TapaTnENTES, IKAVO( va Katavoouv Tnv amoyn Tou dAou;

EvSiagpépovtat va culntrioouv TNV Aoy TOUG yIa Ta KAKWE KEIPEVA 0TOV PN@Lakd KOGHO Kat
TOUC TPOTIOUC UE TOUG omToioug Ba urmopovcav va mpoomabroouy va ta BEATIWooLY;

Méon wpa xpnotuormololv Ta madld cag amd To XPOVo TTou KatavaAwvouv oto Sladiktuo
yla va kdvouv pia epyacia, ta pabrjpatd toug fj va e€epeuvricouv véa mpdypata (m.x. va
EMOKEPTOLV éva S1adIKTUaKS PoUoEio);

Eival oe B¢on va xpnotomololv amoTeEAECHATIKA pUnXavég avalTnong Kat va CUYKpivouv Ta
amoteAéopata mou Aaufdvouy;

Moleg givat o1 ayarmnUEVEG TOUG TINYEG TTANPOQOPLWY, £XOUV KATIOLO OYOTTNEVA EVNUEPWTIKA
KAVAALQ;

Eival oe B¢on va kpivouv molec S1a8IKTUAKEC TTANPOYOpIEC ival aglOmOTEC Kal TTOLEC Eival
PeUBEIC 1 KATAOKEVAOUEVEG

Xpnolpomolovv TNV Pn@Lakr TEXVOAOYia OTO OXOAEIO Kal yia TTolo OKoTO;



To ZupBoUAilo NG Eupwng KATAPTIOE TOV MAPOVTa 0dnyod yia va 6ag
BonBnoei va:

> KATAVONOETE KAAUTEPA TNV €VVOLa TNG YNPLAKNG IDAYEVELQG KAl TIWG
autr Slapop@wvel Tn S1adIKTUAKI) CUMTTEPLPOPA:

» ou{nNTNOoETE TNV Yn@lakr) 1Bayévela pe Ta madld oac

» TTPORBEITE OTIC KATAANAEG EVEPYELEC TTPOKEIUEVOU Va BonBrioeTe ta
matdld cag va armoKTrooLV TIG IKAVOTNTEG OTIC omoieg otnpiletal n
Ynolakn 1Bayévela-

» evOappUVeTe To oXoAeio Twv Madiwv oag va Sdtadpapatiost To poAo mou
TOU avaAoYei 0TnV eKmaidELON IKAVWV VEWV PNOLOKWY TTONTWV.

AN\eG ekdOOEIC TOu ZupBouliou TG Eupwing oxetikd pe Tnv Ekmaidevon
o6cov agopd Tnv Wnolakn 18ayévela (https://book.coe.int/eur/en) (ota
ayyAIka):

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)

» Digital citizenship education — Volume 1: Overview and new perspectives
(2017)

» Digital citizenship education — Volume 2: Multi-stakeholder consultation
report (2017)

» Bullying: perspectives, practice and insights (2017)

» Parenting in the digital age — Parental guidance for the online protection
of children from sexual exploitation and sexual abuse (2017)

» Internet Literacy Handbook (2017) 2
-
o
Meploodtepeg MAnpogopieg datiBevtal otn oeAida: www.coe.int/dce
ELL

To YupBoUAio TS Eupwng eival o eM@avESTEPOG OPYAVIOUAG
TIPOAOTIONE TWV AVOPWTTIVWV SIKAIWUATWY TNG EVPWTAIKAG
nneipou. MephapPavel 47 kpdtn péAn, 28 amd Ta omoia ival UéAn
. ¢ Eupwnaiknc Evwonc OAa ta kpdtn péAN Tou ZupBouliou NG

www.coe.int Eupwtng éxouv umoypdel Ty Eupwmaikr) SupBacn AvBpwiiviv
AKAWUATWY, éva CULPWVO TTIOU €Xel OXeSIAoTE( yia TNV MPooTacia
Twv avBpwmivwv SIKAIWUATWY, TN ONUOKPEATIAC KAl TOU KPATOUG
Sikaiou. To Eupwmaiko AlkaoTtriplo AvBpwivwy AlKawUATwY
EMPBMMEL TNV EQApUOYH TNS ZUKBACNC 0Ta KPATN HENN.
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