TAKZE TOTO JE

SEXUALNE
~ ZNEUZIVANIE? () |
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gle ti neprijemny sposob, akijm sa na Teba niekto pozera alebo sa Ta dotjka? >

—— —

NIE SI JEDINY/JEDINA, KTO MA | PRECITAJ S| PRIBEHY
OTAZKY. ' OSTATNYCH A NAUC SA NIECO

0 SVOJICH PRAVACH!




SOM RADA,

ZE SI MI O TOM
POVEDALA!

( Co sa deje, Renatka? Vicera veéer si prisla domov velmi znepokojena.

Nic...

( Pytam sa len preto, Ze si zatial' vzdy prisla z rande domov usmiata.

Hovorim ti, Ze to nic nie je!!!!

( V poriadku. Ak by si sa ale chcela porozpravat, som tu pre teba.

Nie je to nic zvlastne, len sme sa pohadali...

< Oh Reni, to ma vel'mi mrzi. Co sa stalo?

... stale mi opakuje Ze ho nemilujem...
( Ale preco by si to myslel?

Netusim... Alebo... Ale. Len nechcem, aby si sa vystrasila.

( Budem sa snazit':) ceee.,

/J

No, eSte sme to nikdy spolu... takZe...Turdi, Ze ostatné dievcata, ktoré maja 15
rokov ako ja, nerobia z toho takii vedu. Ze sa s niekjm vyspia. Ale to nie je

o tom, Ze z toho robim vel'kd vedu!!! Ale este len sme sa dali dokopy... A... Ja...
No ved'vies.

Chapem. Nie si na to eSte pripravena alebo jednoducho nechces, aby sa to stalo teraz.) , ,
( .

N___em o

i

Presne tak!

~

sa, ze to naozaj chces a, Ze tvoj partner chce to isté, co ty.

Hovori, Ze keby som ho naozaj milovala, nevedela by som ani prestat' 3
mysliet' na sex s nim.

Zlaticko, milovat' niekoho neznamena to isté, ako po niekom tazit'
Tieto pocity prichadzaji osobitne.

Nechapem to. PretoZze ho mam naozaj rada...

Ak s tym nesihlasite obaja a on t'a napriek tomu emocionalne vydiera
a tlaci na teba, v konecnom désledku to dokazuje len to, Ze je pre neho to,
o chce on, délezitejsSie, nez tvoje pocity a Gmysly.

Nechcem mu ublizit. Nechcem, aby sa so mnou rozisiel...

Iste, Renatka. Ale je to iba na nom, ako vie ovladat' svoje tiizby a to predsa nie
je tvoja vina. Preto nie si za jeho pocity Ziadnym sposobom zodpovedna.

Ale potom to znamena, ze ma nemiluje?

Neviem, mozno si mysli, ze Ta miluje, ale laska sa nikdy neprejavuje nasilim
alebo natlakom.
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Ach, toto je takeé trapne ... 09

.
.

.
.

< Som naozaj rada, ze si mi to povedala. Som vel'mi hrda na to, Ze vies ako povedat' nie!

Pred tvojim prvym razom (rovnako ako zakazdym potom) je najddlezitejsie uiﬂ- te.,

Sexualita je ¢asto t'azka téma na rozhovor.
A to najma v pripade, ked' pocit'ujes hanbu, vinu
alebo strach, ked’ o tom hovoris.

/

Nie si v tom sam/sama! Ak Ta nieco trapi alebo mas
akékol'vek otazky, zdover sa dospelému, ktorému
doéverujes. MozZe to byt' rodi¢, rodinny prislusnik,
ucitel, psycholog, ktokol'vek, komu sa nebojis
zdoverit' a poradit' sa.

f - S

[ Tvoja schopnost' dat' sihlas k sexualnym aktivitam
zalezi aj od Tvojho veku. Iba diet'a, ktoré dosiahlo
zakonom stanoveny vek, moze udelit' platny sahlas
s intimnym vzt'ahom.

®eeense

Sex je len to, na com ste sa dohodli. V kazdom inom
pripade sa jedna o nasilie. Nie je v poriadku, ak Ta
niekto zneuzije, pretoze mas zdravotné postihnutie,
alebo si pod vplyvom alkoholu ¢&i v bezvedomi,

a preto si nevies o situacii spravit' vlastny Gsudok.

4
Ziadost' o pomoc nie je nikdy nieco, za o by si sa
mal/mala hanbit"

V pripade, ak nevies s kym sa o tom porozpravat,
mozes bezplatne zavolat' na linku pomoci, kde sa
porozpravas s niekym, kto Ta méze pochopit'a
pomadze Ti zistit, co mozes robit' a ako dalej.
Linku pomoci mozes najst' tu:
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- - Zno ste uz poculi, Ze nas telocvikar opustil tito Skolu a ja som tu dnes preto,
TAKZE TOTO SA POVAZUJE ZA SRR B ey e _

q

S E e L E To ho naozaj vyhodili zo skoly? N .
~

Ja som pocul, ze vraj ho vyhodili preto, Ze ho jeden z rodicov

P dievcat'a z nasej skoly obvinil zo zneuzivania. .
ZNEUZIVANIE?

Skola je zodpovedna za vasu ochranu pred sexualnym zneuzivanim. To znamena, Ze by
sa Vas nemal nikto dotykat, pokial' ste mu to nedovolili. A uz vobec nie niekto, kto je za
Vas zodpovedny. Ucitel ani vychovavatel' to nesmie urobit' ani s Vi

T

asim sdhlasom.
———

TakZe toto sa povaZuje za sexualne zneuzivanie? )

Ano, a tiez nie je v poriadku, ak ma niekto napriklad nevhodné komentare alebo 5
dava ponuky, vdaka ktorym sa budete citit' neprijemne alebo ponizene a trapne. X
— et - 0.
Dobre, ale co ak to iba ona zle pochopila? .

V pripade, Ze sa deje nieco Gtocné alebo neprijemné, musi sa to vysetrit'

bez ohl'adu na to, kto je pachatel'om. Preto je dolezité, aby o tomto boli vzdy
informovani dospeli.

—

Ja som pocul, Ze ten telocvikar tiez urazal iné dievcata v satni.
Ale podl'a mna len vtipkoval...

Vsetky formy nasilia st zakazané. Ak si z vas niekto robi Zarty, alebo

jednoducho hovori nemravné, vtipy so sexualnym podtonom, ktoré sd
zahanbujiice, je to tiez forma zneuzivania.

fj

Ja si myslim, Ze sa mu len pacila, to je vSetko. M6j kamarat mi
e hovoril, Ze sa casto stretavali po tréningoch.

Presne, tiez som pocul, Ze spolu chodia.

Aj ked' vzt'ah medzi ucitel'om a Ziakom mdze vyzerat' ako laska, rovnovaha sil

a moci nie je rovnaka, a teda ucitel' jednoducho zneuziva svoje postavenie -
a doveru Ziaka, co nie je nikdy v poriadku.
_ et
. -
Ale co ak siihlasila?
,,) |

To nevadi. Otazkou je vzdy moznost' slobodnej a nezavislej vol'by. Diet'a
nemaoze skutocne slobodne siihlasit, pretoze ucitel'ma nad nim moc,

a teda, takéto vzt'ahy si vzdy zakazané.

e —

Je to tiez ich chyba, ak dovolili, aby sa to stalo...

exualne zneuzivanie nie je nikdy vina diet'ata. O vel'a pripadoch ani nevieme,
pretoZe sa diet'a citi zahanbene za to, ¢o sa stalo alebo si dava vSetko za vinu.

Sexualne donucovanie, nasilie alebo vyhrazky si vzdy trestnym cinom.

( Sexualne nasilie je trestné. Je to trestné, aj ked'sa
ho dopusti tvoj rodic, ucitel, tréner alebo ktokol'vek,
ku komu vzhliadas alebo na koho si odkazany/
odkazana. Podlieha to prisnym pravidlam a trestu.

Déveruj svojmu zlému pocituy, aj ked' si 0 zneuzivani
len pocul. Povedz to niekomu, komu déverujes,
aby ste spolu nasli to spravne rieSenie na zaistenie
bezpecnosti pre Teba a Tvojich priatelov.

Intimny kontakt medzi ucitelom a Ziakom je vzdy

povazovany za zneuzivanie, rovnako ako v inych

pripadoch sexualneho zneuzivania. VZdy je za to
zodpovedny dospely, Ziak nie je vinny.

r~ -

Ak t'a niekto nati vykonavat' akékol'vek sexualne
aktivity proti Tvojej voli, dopGsta sa tym trestného
tinu. Nikto Ta neméze natit' k stretnutiu, objimaniu
ani bozkom. Trestné je tiez, ak Ta niekto utlaéa,

dotyka sa Ta alebo Ta niiti sledovat' porno. Okrem
toho je tiez zakazané, ak sa niekto dotyka Tvojich
genitalif proti Tvojej véli, niti Ta pred nimi mastur-
bovat' alebo Ta niti k sexualnemu styku.

.
®eecoc”

psychologicka



Ahoj, som vel'mi rada, Ze si nam zavolala.

" ( Nieco sa stalo?

G 5N

x

Mozes mi o tom skdsit' povedat' nieco viac?

ca -

( Rozumiem, Ze to pre Teba moze byt' t'azké.

Skasala si sa s iou o tom porozpravat?

Je vel'mi dobré, Ze si sa rozhodla zavolat' nam. Je mozné, ze Tvoja kamaratka je momentalne
vo vzt'ahu, v ktorom sa jej sice paci vel'a veci, avsak moze to byt' pre fu aj nebezpecné.

Niekedy sa stava, Ze si dospely vybuduje blizky vzt'ah a doveru s dietatom, venuje jej
Specialnu pozornost' a darceky, avsak nie preto, Ze ju ma rad, ale za Gcelom natlaku, aby
pre neho robila rozne veci a aby sa citila tak, Ze nemoze povedat' nie, aj ked' sa ocitne

v situdcii, ktora sa jej nepaci.

Hovorila si o tom aj s niekym inym, niekym dospelym? Mozno Skola zaznamenala, Ze sa
nieco stalo.

Nie je to jej chyba a nie je to ani Tvoja chyba. Ona vSak potrebuje byt' chranena pred tymto
muzom. Ak pre fu hl'adas pomoc, neznamena to, Ze ju zradzas. Prave naopak, znamena to, Zze
Ti na nej zalezi. Je nevyhnutné, aby si zasla za dospelym, ktorému déverujes a povedala mu o

Existuje neplatena anonymna linka pomaoci pre deti.
Ak sa citis, Ze by si sa chcel/chcela porozpravat'

o svojich myslienkach a pocitoch, ak sa citis
osamelo, nevies na koho sa obratit, zavolaj na linku
pomoci, tam t'a kedykol'vek vypocuji a prijmu.

LINKA DETSKE) ISTOTY: 116 111
www.ldi.sk

-

Ak mas zly pocit alebo ak sa nazdavas, Ze niekto
moze mat's Tebou alebo Tvojim kamaratom nejaky
skryty zamer, povedz to dospelému, ktorému
doéverujes.

Ak niekto pouzije diet'a na sexualne aktivity
vymenou za darceky, alkohol, cigarety, sl'uby alebo
peniaze, povazuje sa to za sexualne vykorist'ovanie

alebo pripadne detski prostitdciu. Ktokol'vek, kto
vyuziva, napada alebo tlaci na diet'a, aby nieco
také spravilo, pacha trestny cin. Nezalezi na tom ¢i
dieta sihlasilo s pohlavnym stykom, za trestny &in
sa to povazuje vzdy, ak dospely dietat'u da nieto, |
vymenou za pohlavny styk.
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Ked'si dospely vybuduje vzt'ah a doveru s dietat'om
kvdli sexualnemu styku alebo na ul'ahéenie
sexualneho kontaktu, nazyjva sa to ,grooming” Je
to jedna z foriem sexualneho zneuzivania. MozZe sa
to stat' rovnako online aj offline. Dospely sa snazi
s diet'at'om vytvorit' ildziu priatel'stva alebo lasky. |

— - -

Jasné. Ako sa mas? Dlho som Ta nevidel. BOOICOIICIICTC © 0 0 Gin
.
3~ “.Super! Spoznali ste sa online?

w( Auzstesa aj stretli?

S Podporu mézes najst' u svojich rovesnikov,

‘. starsich kamaratov alebo spoluziakov. Ti Ta

mozu podporit, ak sa dostanes do nejakych
problémov alebo ak mas otazky.

( Ak ti Tvoj online kamarat alebo niekto, koho

poznas iba z internetu, ponikne stretnutie

za G¢elom vytvorenia Tvojich nahych fotiek,
tento clovek sa dopista trestného Cinu.

To je skutoéne vzrusujice! Co o fiom vlastne vies?

Aha. A ma na svojom profile nejakd fotku?

Takze, o si teda myslis?

Dobre, ale mal by si byt' opatrny. Volali ste spolu aj cez kameru?

Dobre, ale aj tak je potrebné, aby si to poriadne premyslel. Ak sa rozhodnes, Ze s nim na to rande pdjdes, lebo
si budes mysliet, Ze je to bezpecné, aspon niekomu dospelému povedz, kde sa mate stretnit, aby niekto
vedel, kde sa nachadzas a s kym.

To znie ako dobry napad, mozno by sa tiez mohol zdrZovat' niekde v okoli. Kde ste sa dohodli, Ze sa stretnete?

Chapem, ale...

Fajn, ved'vies$, Ze uz si vo svojom veku sam zodpovedny za svoje rozhodnutie ¢i chces mat's niekjm sex alebo nie.
Neznamena to vsak, Ze si s tebou madze robit' to, o ty nechces. Ziadne fotky, nic!

A nemyslis si, Ze by bolo lepsie stretnit' sa s nim na mieste, kde sa nachadza viac I'udi? Napriklad, prave vysiel
novy film.

Myslim, Ze by si si mal nechat' nejaky ¢as na premyslenie. Ak sa s nim nebudes citit' komfortne, bude to pre teba
ovela jednoduchsie odist.

Samozrejme.

)



4 Ak posles niekomu svoje nahé fotografie, videa alebo
i erotickd spravu zo svojho telefonu alebo na internete,

Samozrejme - pocivam.

vola sa to ,sexting”. Ak nemas 18 rokov, mdze sa to
povazovat' za detski pornografiu.

..
.../ Ano, potula som o fiom nieto, ale neu¢im ho.

-~
e

Zneuzivanie online moZe byt' sexualne, ale aj inak
nasilné (napriklad v podobe natlaku na robenie

| sexualnych aktivit bez Tvojho sihlasu alebo Sirenie

* Tuojich fotografii). Sem patri aj ziskavanie osobnych

° dat proti tvojej voli, vydieranie, trolling, obt'aZzovanie

komentarmi. i

To znie znepokojujico. Pod'te, tu sa mézeme v pokoji porozpravat... Povedzte mi, ¢o sa stalo!

O,

Spravovalo tento profil viac spoluzZiakov?

Takze ho zosmieSnovali...

Ktokol'vek, kto uklada alebo distribuuje
sexualne fotografie dietat'a (zahfia aj
tinedzerov do 18 rokov) a je v prislusnom
veku, moéze byt' za to brany nazodpovednost! |

W

Informovanie dospelych je délezité pre ochra-
nu deti. Ak je to v najlepSom zaujme diet'at'a,
dospely musi nahlasit' pripad prislusnym
organom zodpovednym za ochranu deti (to
zahfna ucitel'ov aj pediatrov a dospelych, ktori
s za diet'a zodpovedni, v zavislosti od situacie |
aj organy ¢inné v trestnom konani)

Som vel'mi rada, Ze ste ma na to upozornili. Nie je to len velmi zlomysel'né
a nebezpecné, ale méze to byt aj trestny ¢in.

Nahlas to, neignoruj to! Nelegalny obsah
moze byt' nahlaseny anonymne na inter-
netovej stranke, ktora to vymaze. M6zu
poZadovat, aby hostitel'stranky vymazal ¢« .

Dakujem Vam za déveru. Porozpravam sa s ich triednou uéitel’kou
a urobime vSetko preto, aby sme to vyriesili.

fotky centralne. Nahlasit' ho mozes na: R
https:/stopline.sk/sk/nahlasovaci-for- | . — - _ —
mular/ | . Ak je fotografia verejne dostupna, mala by sa vymazat'alebo nahlasit' co L
B _ o najskor a nemali by ste ju rozsirovat' znovu. Viete ako to urobit? ., 8
OX *e Ak dostanes akékol'vek typy takychto
o © : { R fotografii alebo videi od kamarata, nespravil
S si ni¢ zI&, avSak uloZenie takychto fotografii

Tt *"| \telefone uz mdze byt postihnutelna. Mal
by si to okamzite vymazat'a nerozsirovat' to
d‘alej, neposielat' nikomu inému.

Mbézem vam ukazat, ako na to. Tiez by podla mina pomohlo situacii, ak by ste
v skupinovom cete vyslovene uviedli, Ze s takjmto spravanim nesdahlasite.

l Podpor tych, ktorym bolo ublizené, aby sa

- e P . ] . -
Bohuzial, nemézeme ho celkom uchranit' pred jeho bolest'ou, ale méZeme mu pomact'a pod- cez to dostali o najskér!

porit' ho v tom, aby to jednoduchsie prekonal. Skiisme spolu porozmyslat' o tom, ¢o by bolo
najlepsie rieSenie jeho problému.




"V medziach zakona, fotografie, |
ktoré zobrazuji diet'a mladsie
ako 18 rokov v sexualnej situacii
(skutocna alebo predstierana
stloz, iny spésob pohlavného
styku) alebo zobrazuja pohlavné .
organy diet'at'a, sa povazuji za

Ahoj! Ako Ti mdzem pomoct?

detskd pornografiu. 3
'. Kol'ko ma tvoja kamaratka rokov?
Ktokol'vek kto vyrobi, ulozi, :
| spristupni, rozsiruje alebo dobro- | « Rozumiem. Vel'mi by mi pomohlo, ak by si mi prezradila, o aky typ

vol'ne navstivi web stranky, ktoré | : fotiek
obsahuji takéto fotografie alebo | «
vided, méze byt za to potrestany. | °

Zakon chrani deti mladsie ako 0

1?;;&%‘;5{53 \t,‘\/,::,;:;lal?;lgo “ . Je super, Ze si nam napisala, pretoZe zakon je prisny v pripadoch rozsirova-

nia nahych alebo polonahych fotografii deti pod 18 rokov.

publikoval.

Ktokol'vek, kto zverejiuje, zdiel'a, rozsiruje, distribuuje takéto fotografie
alebo videa infm, moze byt' trestne stihany. )
Byvaly priatel Tvojej kamaratky méZe byt' potrestany za vijrobu, rozsiro-
vanie alebo zverejnenie tychto fotiek.

Vek trestnej zodpovednosti je
v kaZdej krajine iny. Je mozné
byt' trestne zodpovedny, aj ak .
mas menej ako 18 rokov. Na 3
Slovensku si trestne zodpovedny, . °
ak dovisis vek 14.

Ano, aj napriek tomu, ak ich poslala ona alebo mu predtym dala sihlas na ich nafotenie.

Takéto konanie mdZe byt' trestné.
ile?

V skutocnosti sa moze zacat' konanie proti kazdému, kto ziska takdto
fotografiu a nasledne ju rozsiruje.

Zvycajne iba v pripade, ak fotka zobrazuje niekoho iného.

Ona z toho nebude mat' problém, ale jej ex priatel’m6Ze byt potrestany a kazdy
d'alsi, ak zverejni tieto fotografie.

Deti to m6zu nahlasit' aj samé, ale aj s rodiémi.

Pokial' sa Grady dozvedia o moznom
trestnom €ine, musia ho vzdy vySetrit'
Policia to vySetruje aj v pripade, ked'je

. * osoba, ktora fotografie zverejnila, v inej

d krajine. O takomto konani sa informuja

aj prislusné organy na ochranu deti.

Ak sa pokiisite nieco nahlasit'
a policia Vas neberie vazne,
zavolajte na detska linku pomoci.
Ak chcete nahlasit' fotografie,

WWW.INHOPE.ORG

Tvoje sikromie a osobné

Ked' sa zacne trestné stihanie, vySetrovatelia musia vZdy identifikovat'
obete, takZe zvycajne tie fotky uvidia. Fotografie sa zaznamenavaji ako
dokazy, ale l'udi, ktori nahliadaji do tychto dékazov, je malo.

Prislusné organy zohl'adriuji zavaZnost' a okolnosti trestného éinu. Ciefom
je, aby boli désledky trestného stihania vzdy G€inné, primerané a majice

preventivny charakter. Akokol'vek sa Grady rozhodn, je to jeho zodpoved-
nost, nie chyba Tvojej kamaratky.

Vézenie, pokuta, alebo mdzZe byt' z nieoho vyliéeny alebo mu mébze byt'
nariadeny vychovny alebo socialny program, prip. iné vijchovné opatrenie.

Ak bude$ mat' este nejaké dalSie otazky, m6zes ma kontaktovat' znovu!
Ahoj.

vyberte svoju krajinu na: %

informacie musia byt' chranené. }°
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Vlypocivanie je vedené vySetrovatelom, niekedy moze
byt' pritomny psycholég. Niektoré Staty tiez zabezpecu-
ja, aby v pripade sexualnych trestnych cinov, vypocutie
robila vzdy osoba rovnakého pohlavia. Ak nehovoris
rovnakym jazykom, mal/mala by si mat' vzdy timocnika.
0Oznam to svojmu pravnikovi alebo prislusngm organom
a mali by to pre Teba zariadit'

Tvoja bezpecnost' je vzdy prvorada. Prislusné organy
t'a musia vzdy chranit' pred zastraSovanim, odvetou
a opakovanou viktimizaciou. Ak sa citis neprijemne

alebo vystrasene, porozpravaj sa s dospelymi, ktori Ti
pomahaji pri tomto konani.

Tvoje sikromie musi byt' vzdy chranené. Aj ked'

meno a tvar by mali byt' vZdy skryté pred verejnost'ou
a nemali by byt' zverejnené Ziadny detaily, ktoré by
mohli viest' k Tvojej identifikacii.

-

X
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o Tvojom pripade hovoria v televizii alebo v radiu, Tvoje «°

(...) Teraz, ked' sme sa navzajom spoznali, dovol'te mi povedat' nieco o tom, ¢o mozno pocas konania
ocakavat'. Pokisim sa to vysvetlit'a ak vam nieco nebude jasné, spytajte sa! :

Vasa ochrana je nevyhnutna pocas vysSetrovania a aj trestného stihania. Vase prava a zaujmy musia
byt' vzdy reSpektované.

Ucelom nasho vy3etrovania je zistit!, ¢o sa stalo. Zbierame ddkazy a materialy na siidne pojednavanie.
Budete pozvani na vypocutie. To, o tam poviete — Vasa vypoved, moze byt' pouzita ako dokaz na side,
pokial'ju neodvolate.

' Vel'mi nam poméZe$, ak budes vypovedat’ pravdivo. Je to aj tvoja povinnost'. Ak to bude nutné, sudca
alebo aj zastupca iného organu, sa Ta mozu pytat' detailnejsie otazky.

Ano. A do konania mdze byt' prizvany aj siidny znalec zodpovedny za psychologické vysetrenie.

Dostanete list - predvolanie, kde bude napisany nazov aj presna adresa prislusného organu.
V niektorych pripadoch, je tiez mozné namiesto osobného vypocutia pouzit' online video hovor.

Dostanes vSetky informacie, ktoré Ti pomézu
zorientovat' sa vo svojich pravach a tiez,
kde mo6zes najst' pomoc. Je ddlezité, aby si
rozumel celému procesu, Tvojmu postaveniu,
vyvoju a vysledkom Tvojho pripadu.

Mas pravo na spravodlivy proces. Urady mu-
sia zabezpecit' Tvoju ochranu pocas procesu,
a tiez Ti zabezpecit' pomoc, ktora potrebujes.
Konanie by sa nemalo odkladat, nanest'astie |
to vSak niekedy méze trvat' mesiace alebo
aj roky.

r
Tvoje nazory s délezité a vzdy musia byt'
vypocuté a vzaté do Gvahy. Ak si prajes,
. mdzes vyslovit' svoje nazory
prostrednictvom mediatora - ako
napriklad Tvoj rodic alebo advokat.

Policia by sa mala snazit' predist' tomu, aby musel byt' viackrat vypocuty a opakovane o tom hovorit.
Z tohto dévodu moze byt' vypocivanie nahravang, a nahravka pouzita na pojednavani ako dokaz.
Moze sa vsak stat, Ze to bude musiet' zopakovat' viackrat.

Ak je to mozné, vysluch deti sa vykonava
v Specialnych miestnostiach vytvorenych
a prispésobenyjch na tento Gcel. Opytaj sa
policie alebo Tvojho pravnika, ¢i je mozné to
pre Tvoj zariadit.

Ano. Pokial' ete nemas 18 rokov, tvoj rodi¢ alebo zakonny zastupca musi byt' tiez pritomny pocas
vypocivania. Niekedy si mozes vybrat' dospelého, ktorého chces, mat' pri sebe.

Bude tam policajt, ktory ti bude klast' otazky, ale mozes poziadat' aj o pritomnost' psychologa.
Mbéze tam byt' pritomny aj tvoj pravnik.

Malo by byt' zabezpecené, aby si sa nestretol s tym, kto ti ubliZil. VZzdy sa postupuje takto, iba ak by to
bolo v tvojom najlepSom zaujme a dopredu ste sa na tom dohodli.

Ak ide o pripady sexualnych trestnych ¢inov, v pripade, ak o tom rozhodne sudca, média sa nemézu
zlcastnit' na sidnom konani. Rovnako tak moze byt' zo sidneho pojednavania vylicena aj verejnost' na
Vase poziadanie. Média nemozu zverejnit' akékol'vek Gdaje, ktoré by mohli viest' k tvojej identifikacii.

Ak si prajete, Ludko mdze komunikovat' s odbornikmi, ktori mu pomdézu vysporiadat'sa s bremenom

trestného konania, aj samotného zlocinu. Samozrejme, je k dispozicii aj pravna pomoc, a rovnako je —

V pripade, ak je Tvoj rodic alebo zakonny
zastupca ten, kto ti ublizil alebo Ta zneuszil,
a Tvoje zaujmy sa tym padom v rozpore, bude
Ti prideleny Specialny zastupca (opatrovnik)
na asistenciu a ochranu Tvojich prav, aby si
sa nikdy nemusel spoliehat' na cloveka, ktory
Ti ublizil.

mozné vyhladat' pomoc aj od externych nadacii, zdruzeni a asociacil.




Nikto Ta nemo6ze zranovat' alebo vykorist'ovat' Tvoje telo je iba Tvoje. Nikto nemaze spravit'
Tvojmu telu nieco, Eo si neprajes. TieZ sa neméze nikto zahravat's Tvojimi citmi a robit' na
~ Teba natlak. Stat sa zaviazal spravit' vSetko pre Tvoju ochranu.

Na ostrove Lanzarote v Spanielsku bol podpisanj medzinarodny dohovor Rady
Eurdpy. Jeho nazov je Lanzarotsky dohovor.

Takmer vSetky krajiny eurépskeho kontinentu sa pripojili k Lanzarotskému
dohovoru na ochranu tvojich l'udskych prav.

Zakazuje sexualne vykoristovanie a zneuZivanie deti. Kazdy, kto ublizi diet'at'u sa
dopista trestného €inu. Jeho Géelom je predist’ pachaniu takychto trestnym cinov,
ochranovat' tych, ktorym bolo ublizené a potrestat' tyjch, ktori ublizili ingm.

Je to povinnost' kazdého $tatu oboznamit' Ta so svojimi pravami, aby si vedel rozlisit' zneuzivanie,
aby si sa dozvedel viac o sexualnej vijchove a sexualite a, aby si vedel, na koho sa mozes obratit'

Stat musi urobit' potrebné kroky na zabezpetenie toho, aby odbornici pracujiici s det'mi boli dobre
pripraveni a pracovali v duchu najlepsieho zaujmu diet'at'a. Musia tiez vySetrovat' tieto trestné
ciny, trestne stihat' pachatel'ov a spolupracovat's ostatnymi Statmi, aby tak tiez konali.

Dohliada na to Lanzarotsky vybor.Ten kladie Statom otazky, na ktoré musia odpovedat.
Zaujima sa aj o nazory obcianskej spolocnosti a deti.

Rada Eurépy ma 47 ¢lenskych statov z celého eurépskeho kontinentu. Od roku 1949 sa
snazi podporovat' demokraciu a chranit' 'udské prava.




Stanoviska vyjadrené v tomto materiali si zodpovednost'ou
autora a nemusia nevyhnutne odrazat' oficialnu politiku Rady
Eurdpy. Pvodny nazov: ,So, this is sexual abuse?”

Vsetky prava vyhradené. Ziadna ¢ast' tejto publikacie sa nesmie
prekladat, reprodukovat'alebo prenasat' v akejkol'vek forme
alebo akymikol'vek prostriedkami, elektronicky (CD, Internet
atd') alebo mechanicky, vratane fotokopirovania, nahravania
alebo ukladania a ziskavania informacii bez predchadzajiceho
pisomného sihlasu Komunika¢ného oddelenia (F-67075
Strasbourg Cedex or publishing@coe.int).
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Takze toto je sexualne zneuzivanie?

Text vznikol a je pouzivany so sihlasom Rady Eurépy.
Tento preklad sa uverejiiuje po dohode s Radou Eu-
ropy, ale vyluc¢ne na zodpovednost' prekladatela.
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Rada Eurépy s vd'akou uznava finanéni podpo-
ru zabezpeceni pre tento program z ,Fondu na
ukoncenie nasilia voci det'om”,




Tato broziira bola vytvorena v spolupraci s det'mi, za pomoci Na-
dacie Hintalovon Child Rights Foundation. Deti mali cenny prinos
pri rozhodovani o tom, c¢o a ako by Vam malo byt' vysvetlené.

Tento preklad zabezpecilo Narodné koordinacné stredisko pre
rieSenie problematiky nasilia na det'och

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky.
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#iykasamato

Rada Eurdpy je najvyznamnejSou organizaciou na ochranu
fudskych prav na eurépskom kontinente. Rada Europy ma 47
¢lenskych Statov, vratane vsetkych ¢lenskych Statov Europskej
anie. VSetky clenské staty Rady Eurdpy podpisali Eurépsky do-
hovor o l'udskych pravach zamerany na ochranu l'udskych prav
a na podporu demokracie a pravneho Statu. Europsky sid pre
fudské prava dohliada na dodrziavanie dohovoru v ¢lenskych
Statoch.
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