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§ Estas confortavel com o modo como olham para ti ou como te tocam? )

—

LE AS HISTORIAS DE
OUTROS E APRENDE
| SOBRE 0S TEUS
- DIREITOS! |

NAO ES 0 UNICO
A TER PERGUNTAS.




0 que é que se passa, meu amor? Chegaste a casa tdo frustrada ontem a noite. 2

(" E s6 porque, até agora, chegaste a casa dos teus encontros sempre a sorrir.

"

Esta bem. Caso queiras falar, eu estou aqui.

7
Oh, amor, lamento. O que se passou?

SEXUALIDADE.
Mas porque é que ele pensaria isso?

MUITAS VEZES, E DIFICIL FALAR SOBRE A

ESPECIALMENTE SE ESTIVERES A SENTIR
SENTIMENTOS COMO VERGONHA, CULPA OU MEDO
QUANDO FALAS SOBRE ISSO.

u

\/ou dar o meu melhor. :)
s s

OUVIR.

Estou a ver. Ainda ndo estas preparada ou no queres que isso acontega agora.
_ _ [ = S,

NAO ESTAS SO! SE ALGO TE ESTA A MAGOAR OU SE
TENS DOVIDAS, FALA SOBRE ISSO COM UM ADULTO
EM QUEM POSSAS CONFIAR. TALVEZ A MAE, O PAI,
UM MEMBRO DA FAMILIA, UM PROFESSOR, UM
PSICOLOGO, ALGUEM COM QUEM SINTAS QUE TE
PODES ABRIR EM SEGURANGA E QUE TE PODE

Antes da primeira vez (assim como de todas as vezes), o mais importante é teres
a certeza de que o queres fazer e que o teu parceiro quer o mesmo que tu.

A TUA CAPACIDADE PARA DAR CONSENTIMENTO
DEPENDE DA TUA IDADE: SO UMA CRIANGA QUE
TENHA ATINGIDO A IDADE LEGAL PARA PRATICAR
ATIVIDADES SEXUAIS PODE DAR CONSENTIMENTO
VALIDO PARA UMA RELAGCAO INTIMA.

Se ambos ndo querem que acontega, mas ele esta a fazer chantagem emocional ou

Ceeenee ESTADO ALCOOLIZADO OU INCONSCIENTE E,
— PORTANTO, IMPOSSIBILITADO DE FAZER UM
VERDADEIRO JULGAMENTO DA SITUACAO.

a pressionar-te, isso so prova que, para ele, a vontade dele & mais importante do
que os teus sentimentos ou intengodes.

0 SEXO E APENAS AQUILO QUE CONCORDARAM.

Meulamor, amar alguém nao é o mesmo que o desejo de estar com alguém. Estes .. EM QUALQUER OUTRO CASO, E VIOLENCIA.
sentimentos vém separadamente. ) . TAMBEM E ABUSIVO SE ALGUEM SE APROVEITAR
— e ———— .. DE TI PORQUE TENS INCAPACIDADE OU ESTAS EM

o PEDIR AJUDA NUNCA E ALGO DE QUE

por seres capaz de dizer nao! i

(— -

. * TE DEVAS ENVERGONHAR!
.
Claro, meu doce. Mas o que esta em causa é ele controlar o seu desejo e nao a tua culpa. s S
Por isso, tu ndo és responsavel pelos sentimentos dele de modo nenhum. B
.
: CASO NAO SAIBAS COM QUEM FALAR, PODES
~ X . . TELEFONAR PARA UMA LINHA DE APOIO GRATUITA
N.aOASEI.‘ talvez ele_pense que te ama, mas 0 amor nunca se manifesta como K PARA FALARES COM ALGUEM QUE COMPREENDA E
violéncia ou pressao. . QUE TE POSSA AJUDAR A DESCOBRIR O QUE FAZER.
Lo ° N ENCONTRA A LINHA DE APOIO DO TEU PAIS AQUI:
. HTTPS:/WWW.CHILDHELPLINEINTERNATIONAL.ORG/
.
Fico contente por me teres contado. Além disso, sinto muito orgulho de ti . CHILD-HELPLINES/CHILD-HELPLINE-NETWORK/
. LINHA EUROPEIA DE APOIO A CRIANGAS: 116-111

J

J

)


https://www.childhelplineinternational.org/child-helplines/child-helpline-network/
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Devem ter ouvido dizer que o professor de Desporto deixou a escola e eu estou
( 0 ABUSO SEXUAL E PUNIVEL. MESMO QUE SEJA
COMETIDO POR UM PROGENITOR, PROFESSOR,

ENTAO, ISTO Co NTA COMO ‘ aqui para falar convosco sobre isso. B
- «**| FORMADOR OU ALGUEM QUE ADMIRES OU DE QUEM

Ele foi mesmo expulso da escola? .
DEPENDAS. OU MESMO POR OUTRA CRIANGA OU

ntaram-m le foi expulso da la porque um ais 0 acusou N , JOVEM.
AB U s O Cont @ que ele foi expulso da esco Ll dos pais 0 acuso . ISTO ESTA SUJEITO A REGRAS MUITO RIGOROSAS E
de ter abusado sexualmente de uma rapariga. . A CASTIGOS.

? A escola é responsavel por vos proteger de abusos sexuais. Isto significa que ninguém vos . [ CONFIA NOS TEUS SENTIMENTOS DESAGRADAVEIS
H pode togar se vocés ndo concordarem. Especialmente uma pessoa que seja responsavel MESMO QUE SO TENHAS VISTO OU OUVIDO FALAR
porvoces. DO ABUSO.
. = — . ° CONTA A ALGUEM EM QUEM CONFIES, PARA QUE
Entio, isto conta como abuso sexual? . POSSAS ENCONTRAR A SOLUCAO CERTA PARA TE
! . MANTERES, A Tl E AOS TEUS AMIGOS, EM
.' SEGURANCA.
Sim, mas também nao é correto, por exemplo, fazer comentarios ou ofertas que . ] T
vos facam sentir-se desconfortaveis ou humilhados e embaragados. s
- — .. 0 CONTACTO INTIMO ENTRE PROFESSORES E
2 2 ° ALUNOS E SEMPRE ABUSO. TAL CQMO NOUTROS
Esta bem, mas, e se ela percebeu mal? ,‘ . o CASOS DE ABUSO SEXUAL, ESTE E SEMPRE DA
No caso de algo ser ofensivo, deve ser investigado, independentemente de quem . : . RESPONSABILIDADECSSP:?)%LTO' OALUNONAOE
. . .

seja o perpetrador. E por isso que & importante que os adultos sejam informados
disso.

[ SE ALGUEM TE OBRIGAR A PARTICIPAR NUMA
ATIVIDADE SEXUAL CONTRA A TUA VONTADE, ESSA
PESSOA ESTA A COMETER UM CRIME. NENHUMA
PESSOA TE PODE OBRIGAR A CONHECE-LA, ABRACA-
-LA OU BEIJA-LA. SE ALGUEM TE PRESSIONAR,
TOCAR, ATACAR OU OBRIGAR A VER UM FILME

Ouvi dizer que ele também estava a insultar uma rapariga no :
. PORNOGRAFICO TAMBEM ESTA A COMETER UM

balneario. Mas acho que ele estava so a brincar...

Todas as formas de violéncia sao proibidas. Se alguém estiver a gozar contigo, ou
simplesmente a contar uma piada grosseira e sexualmente explicita que seja
embaragosa, isso também é abuso.

CRIME PUNIVEL. ALEM DISSO, TAMBEM E PROIBIDO
ALGUEM TOCAR NOS TEUS ORGAOS GENITAIS
CONTRA A TUA VONTADE, OBRIGAR-TE A
MASTURBARES-TE EM FRENTE A ESSA PESSOA OU
| OBRIGAR-TE A TER RELACOES SEXUAIS COM ELA.

Acho que ele gostava dela, so isso. 0 meu colega estava a dizer
que eles saem muito depois do treino.

.
.

Sim, também ouvi dizer que eles estavam a namorar. .

Mesmo que uma relagdo entre um professor e um aluno possa parecer amor, o .
equilibrio de poder ndo é igual e o professor esta simplesmente a abusar da
autoridade e da confianga do aluno, o que nunca é aceitavel.

.
Ceecoc”

Mas, e se ela tivesse concordado?

N&o importa. A questdo é sempre a escolha livre e auténoma. O aluno ndo pode
realmente concordar livremente porque o professor tem poder sobre ele e, por isso,
tais relagdes sao sempre proibidas.

e ——

A culpa também é dos alunos, se deixaram que isso acontecesse...

abuso sexual nunca é culpa da crianga. A maioria dos casos nao é descoberta
porque a crianga sente vergonha do que aconteceu ou esta a culpar-se a si propria.

psicéloga

A coagao sexual, a forca ou as ameagas sao sempre um crime.




EXISTE UMA LINHA DE APOIO GRATUITA E ANONIMA
*e. PARA CRIANGAS. SE TENS VONTADE DE PARTILHAR O
‘. QUE TE PREOCUPA, SE TE SENTES SO, SE NAO SABES
A QUEM RECORRER, LIGA PARA A LINHA DE APOIO.
.. LA, ELES VAO OUVIR-TE E ACEITAR-TE.
. LINHA EUROPEIA DE APOIO A CRIANCA: 116-111.
ENCONTRA A LINHA NO TEU PAIS EM: HTTPS:/WWW.
CHILDHELPLINEINTERNATIONAL.ORG/CHILD-

¢ Aconteceu alguma coisa?
» HELPLINES/CHILD-HELPLINE-NETWORK/
R — _ § —_J

0la! Fico contente por teres telefonado.

r SE TIVERES MAUS SENTIMENTOS OU SE TIVERES A
IMPRESSAO DE QUE ALGUEM PODE TER INTENGOES
. OCULTAS EM RELAGCAO A TI OU A ALGUM DOS TEUS

AMIGOS, FALA COM UM ADULTO DA TUA CONFIANGA!

Podes contar-me algo mais sobre isto?

2 . SE ALGUEM UTILIZAR CRIANCAS PARA FINS SEXUAIS
RS ° EM TROCA DE PRESENTES, ALCOOL, CIGARROS,
PROMESSAS OU DINHEIRO, ISSO E CONSIDERADO
EXPLORACAO E PODE ATE SER PROSTITUICAO
INFANTIL. QUALQUER PESSOA QUE USE, CONVENGA
OU OBRIGUE UMA CRIANGA A FAZER ISTO, ESTA A ‘
COMETER UM CRIME. NAO IMPORTA SE A CRIANCA
TEM IDADE SUFICIENTE PARA CONSENTIR FAZER |
SEXO, E SEMPRE UM CRIME UM ADULTO DAR ALGO EM
TROCA DE SEXO COM UMA CRIANCA.

B ,ug\-\ < Compreendo que isto seja dificil para ti.

Poderias falar sobre isto com ela?
—

E bom teres decidido fazer este telefonema porque a tua amiga pode estar numa relacio em

que adora muitas coisas agora, mas isso pode ser perigoso.

Por vezes, acontece que os adultos constroem uma relagao de proximidade e confianca com as
criangas, dao-lhes uma consideragao especial e coisas sofisticadas, nao por gostarem das
criangas, mas para obrigar a crianga a fazer coisas e a fazé-la sentir que nao pode dizer ndo,

mesmo que se encontre numa situacao de que nao goste.

Ja alguma vez falaste sobre isto a outra pessoa, talvez a um adulto? Por exemplo, a escola pode

| ter-se apercebido de que algo aconteceu.

Isto ndo é culpa dela e ndo é culpa tua, ela precisa de ser protegida deste homem. Se procurares
ajuda para ela, isso nao significa que a estejas a trair, significa que a estas a defender.
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- Claro. Tudo bem? Ha muito tempo que nao te via. IR

3 ' Fixe! Conheceste-o online?

wif . Entdo, ja se encontraram?

Bem, isso é realmente emocionante! Entdo, o que sabes sobre ele?

—

Estou a ver. E ele tem fotografias no mural dele?

S agt?

(
J
N
(

QUANDO ALGUEM CONSTROI UMA RELAGAO E
CONFIANGA COM CRIANGAS PARA TER RELA(;6ES
SEXUAIS OU FACILITAR O CONTACTO SEXUAL, A ISSO
CHAMA-SE ‘ALICIAMENTO". E UMA FORMA DE ABUSO

SEXUAL. PODE ACONTECER TANTO ONL/INECOMO N 3
FORA DA INTERNET. ESSAS PESSOAS PODERAO Acho que deves dar-te um pouco de tempo. Se ndo te sentes confortavel ao pé dele, sera muito, muito mais facil para ti
TENTAR CRIAR A ILUSAO DE UMA AMIZADE OU DE UM | ires embora.
CASO AMOROSO COM A CRIANGA. o o

)

S\

Entdo, o que é que achas?

Bem, ndo custa nada ser cauteloso. Ja falaram com camara ligada?

~
» J’
-
rd
Tudo bem, mas, ainda assim, seria (til e importante refletires sobre esta situacao. Se decidires ir porque achas que &
seguro, pelo menos diz a alguém onde é que se vao encontrar, de preferéncia a um adulto, para que saiba
exatamente onde estas e com quem estas.

Bem, isso parece uma boa ideia, talvez o teu primo possa estar por perto. Onde é que combinaram encontrar-se?

Estou a ver o teu ponto, mas...

Bem, tu sabes que és legalmente responsavel por decidires se queres fazer sexo ou nao, mas isso nao significa que ele
possa fazer contigo algo que tu ndo queiras. Nada de fotografias, nada!

De qualquer modo, ndo achas que seria melhor encontarem-se nalgum lugar onde estejam mais pessoas? Acabou de
estrear um novo filme.

Claro.

0S APOIOS INTERPARES SAO ALUNOS QUE
APOIAM 0S SEUS COLEGAS QUANDO ESTES
TEM UMA PERGUNTA A FAZER OU SE METEM
EM SARILHOS. PODES FALAR COM ELES COM
ELES DE UMA FORMA INFORMAL E |
CONFIDENCIAL E, SE NECESSARIO, ELES PODEM
POR-TE EM CONTACTO COM ADULTOS QUE
PODEM AJUDAR.

)

( SE UM AMIGO QUE SO CONHECES ONLINE OU
ALGUEM NA INTERNET TE PROPUSER UM
ENCONTRO PARA FAZER IMAGENS
SEXUALMENTE EXPLICITAS DE TI OU PARA
FAZER SEXO CONTIGO, ESSA PESSOA ESTA A
COMETER UM CRIME.




DENUNCIA, NAO IGNORES! 0S CONTEUDOS
ILEGAIS PODEM SER DENUNCIADOS
ANONIMAMENTE AS LINHAS DE AJUDA DA
INTERNET, QUE PODEM REMOVE-LOS DE
LA. ESTAS LINHAS PODEM PEDIR AOS
SiTIOS ONDE 0S CONTEUDOS ESTAO
ALOJADOS PARA APAGAR AS IMAGENS DE
FORMA CENTRALIZADA. ESCOLHE O TEU
PAIS EM: WWW.INHOPE.ORG

0Ol4, como é que vao as coisas?

- ( Sim, acho que ja ouvi umas quantas coisas sobre ele, mas ndo lhe estou a dar aulas.

P

Isso parece-me bastante preocupante. Anda, podemos falar calmamente aqui...
Conta-me o que aconteceu!

Foram varias as pessoas que geriram este perfil?

Entao, ele foi traido...

Estou muito contente por me teres informado disto. Nao é s6 mesmo mau e perigoso,
mas também pode ser uma infragao penal.

Claro, isto fica entre n6s. Obrigada por confiares em mim. Vou falar com o professor
dele e faremos o nosso melhor para resolver isto.

Se uma imagem estiver disponivel publicamente, deve ser eliminada ou reportada o mais
rapidamente possivel e nao deve ser partilhada mais nenhuma vez. Sabes como fazer isto?

Eu posso mostrar-te como, ou mesmo outros podem ajudar-te com isso. Mas se indicares
explicitamente nos vossos grupos de chat que ndo concordam com isto, isso também pode

ajudar a situacdo.

Infelizmente, ndo podemos protegé-lo da dor, mas podemos ajuda-lo e apoia-lo para que a
ultrapasse mais facilmente. Vamos pensar em conjunto sobre qual seria a melhor solugao para

este problema!

EXPLICITOS DE TI PROPRIO OU ENVIAS UMA MENSAGEM

EROTICA A ALGUEM ATRAVES DO TEU TELEMOVEL OU DA

INTERNET, A ISSO CHAMA-SE “SEXTING”. SE NAO TIVERES
18 ANOS, ISSO PODE SER CONSIDERADO CENAS

| QUANDO ENVIAS FOTOGRAFIAS OU VIDEOS SEXUALMENTE

PORNOGRAFICAS!

( 0 ABUSO ONLINE PODE SER SEXUAL OU SER
OFENSIVO DE OUTRAS FORMAS (POR EXEMPLO,
PRESSIONAR-TE A FAZER COISAS DE CARATER
SEXUAL, MESMO QUE NAO QUEIRAS, ENVIAR-TE
FOTOGRAFIAS OU EXPLORAR-TE).

N ISTO INCLUI OBTER OS TEUS DADOS PESSOAIS
CONTRA A TUA VONTADE, CHANTAGEAR-TE,

° EXCLUIR-TE, PERSEGUIR-TE, ASSEDIAR-TE COM

; COMENTARIOS E COMPORTAMENTO.

QUALQUER PESSOA QUE GUARDE OU
DISTRIBUA IMAGENS SEXUAIS DE UMA
CRIANGA (O QUE INCLUI ADOLESCENTES
COM IDADE INFERIOR A 18 ANOS), E QUE
SEJA MAIOR DE IDADE, PODE SER
RESPONSABILIZADO POR ISSO!

S

— -

INFORMAR 0S ADULTOS E IMPORTANTE
PARA PROTEGER AS CRIANCAS. SE FOR DO
INTERESSE SUPERIOR DAS CRIANCAS
ENVOLVIDAS, ALGUNS ADULTOS TAMBEM
PODEM SER OBRIGADOS A COMUNICAR O
CASO AOS SERVIGOS DE PROTECAO DE
CRIANGAS (ISTO INCLUI PROFESSORES,
PEDIATRAS OU PROFISSIONAIS QUE SRO
RESPONSAVEIS PELO TEU BEM-ESTAR).

L

-

SE RECEBERES ESTE TIPO DE IMAGENS OU
VIDEOS DE UM AMIGO, NAO FIZESTE NADA
DE ERRADO, MAS O FACTO DE AS
GUARDARES NO TEU TELEMOVEL TAMBEM
PODE SER PUNIDO. DEVES APAGA-LAS
IMEDIATAMENTE E NAO DEVES PARTILHA-

-LAS OU ENVIA-LAS A MAIS NINGUEM.

T

U S0P

APOIA 0S QUE FORAM MAGOADOS, PARA QUE
RECUPEREM TAO DEPRESSA QUANTO
POSSIVEL.



http://www.inhope.org

SEMPRE QUE AS AUTORIDADES !

NALGUNS PAISES, AS CRIANCAS
ESTAO AUTORIZADAS A TIRAR OU A TOMAM CONHECIMENTO DE UMA
GUARDAR SELFIES DO SEU PROPRIO POSSIVEL INFRACAO, DEVEM
.° ° CORPO, DESDE QUE TENHAM SEMPRE INVESTIGA-LA. A POLICIA
. ATINGIDO A IDADE LEGAL PARA INVESTIGA-A MESMO QUE A 1
° CONSENTIR TER RELAGOES SEXUAIS. PESSOA QUE PUBLICA AS IMAGENS
ESTEJA NOUTRO PAIS. 0S

SERVICOS DE PROTECAO DE

AOS OLHOS DA LEI, AS IMAGENS )
QUE RETRATAM UMA PESSOA COM
MENOS DE 18 ANOS DE IDADE
NUMA SITUACAO SEXUAL, OU QUE
SEJAM SEXUALMENTE
SUGESTIVAS, OU QUE MOSTREM
0S RESPETIVOS GENITAIS SAO
CONSIDERADAS PORNOGRAFIA
INFANTIL.

NOTIFICADOS DA QUEIXA. SE
TENTARES DENUNCIAR ALGO E A
POLICIA NAO TE LEVAR A SERIO,
CONTACTA A LINHA DE APOIO A

CRIANGA. PARA DENUNCIARES

UMA IMAGEM, ESCOLHE O TEU
PAiS EM: WW\\W.INHOPE.ORG J

Ola! Como é que te posso ajudar?

Quantos anos tem a tua amiga?

QUALQUER PESSOA QUE CRIE,
ARMAZENE, DISPONIBILIZE,
DISTRIBUA OU VISITE
CONSCIENTEMENTE SiTIOS PARA
VER ESTE TIPO DE IMAGENS OU
VIDEOS PODE SER PUNIDA POR
ISSO. A LEI PROTEGE AS CRIANCAS .

A TUA PRIVACIDADE E
INFORMACAO PESSOAL DEVEM
SER PROTEGIDAS.

Estou a ver. Poderias ajudar-me um pouco, dizendo-me de que tipo de de imagens

estamos a falar?

- PESSOAS COM MENOS DE 18 ANOS .
. p
DE IDADE - DE TEREM IMAGENS E +./ Edtimo que tenhas escrevido porque as leis s&o muito rigorosas no que diz respeito a
VIDEOS %Euc:l?Blilii\)g:l’;IS FEITAS partilha de fotos de nudez ou seminudez de pessoas com menos de 18 anos.

Qualquer pessoa que publique, partilhe ou transmita essas imagens ou videos a terceiros \/')‘

pode ser alvo de um processo judicial.

A IDADE DE RESPONSABILIDADE .
CRIMINAL DEPENDE DO DO TEU
PAIS, E POSSIVEL ALGUEM SER
RESPONSABILIZADO
CRIMINALMENTE MESMO QUE
TENHA MENOS DE 18 ANOS. E
FREQUENTE A IDADE MINIMA DE
RESPONSABILIDADE CRIMINAL SER .
14 ANOS, COMO E 0 CASO NA *
HUNGRIA, ALEMANHA E ‘
FEDERA(;ﬁO RUSSA, MAS VARIA Viesmo que tenha sido ela a enviar as rotograrias ou que tenham sido tiradas com o .
CONSOANTE 0 ESTADO: E DE 13 | consentimento dela. ) ° *
ANOS EM FRANGA E NA GRECIA, 12 D -,
ANOS NA BELGICA, NOS PAISES
BAIXOS E NA TURQUIA, E 10 ANOS
NO REINO UNIDO E NA SUICA.

= s

0 ex-namorado da tua amiga pode ser punido por tirar, partilhar ou publicar estas
fotografias, mesmo que também tenha menos de 18 anos.

Quando o processo é iniciado, os investigadores tém de identificar as vitimas, por isso,
normalmente, véem as imagens. As fotografias sao registadas como prova, mas o
ndmero de pessoas que podem ver as provas é limitado.

As autoridades tém em conta a gravidade e as circunstancias do crime. O objetivo &
sempre que as consequéncias sejam eficazes, proporcionais e dissuasivas. Seja qual for,
a decisdo das autoridades, a responsabilidade é dele e ndo culpa da tua amiga.

Sim, porque tanto a captacdo como o armazenamento dessas imagens sao puniveis por lei.

/

Sim. De facto, pode ser instaurado um processo contra qualquer pessoa que receba uma
imagem dessas, se, em vez de a apagar, a guardar ou partilhar.

prisdo, uma multa, mas ele também pode ser excluido de alguma coisa ou ser
Normalmente, apenas se a imagem mostra mais alguém. obrigado a cumprir um programa educativo. )

As autoridades podem obriga-lo a apagar as fotografias, mas, ao falar com ele
sobre o assunto, ela também pode ajuda-lo a compreender as consequéncias do

que esta a fazer.

Ela ndo tera problemas, mas o ex-namorado dela e quaisquer outras pessoas podem ser
punidos se publicarem as fotos.

Se tiveres mais dividas, ndo hesites em contactar-me novamente! Adeus.

As criancas também podem denunciar, quer com os pais quer sem eles.

CRIANCAS SAO IGUALMENTE .


http://www.inhope.org

(...) Agora que ja nos conhecemos, deixem-me falar-vos um pouco sobre o que podem esperar durante o processo. \/ou
tentar ser claro, mas se alguma coisa nao estiver clara, por favor, estejam ambos a vontade para perguntar!

A tua protecao é vital durante o inquérito e a acusagao. Os teus direitos e o teu interesse superior devem ser
sempre respeitados. .

0O objetivo do inquérito & descobrir o que aconteceu. Recolhe-se provas ou indicios que serdo julgados pelo tribunal. Serao .
convidados a comparecer numa audiéncia. O que disserem nessa audiéncia - 0 vosso testemunho - pode ser utilizado como
prova em tribunal, @ menos que o retirem.

(TRT
'

Ao falares honestamente, estas a ajudar a investigacao. Isto também é teu dever. Se for absolutamente necessario, o juiz ou
outras autoridades poderao precisar de fazer perguntas mais pormenorizadas.

= ' / 0 seu filho podera ter de testemunhar se a policia ndo conseguir obter provas de outra forma ou se o Peter quiser

POR VEZES, A AUDICAO E REALIZADA POR UM testemunhar, ele sera ouvido. ) .
PSICOLOGO. ALGUNS ESTADOS TAMBEM GARANTEM
QUE A ENTREVISTA E FEITA SEMPRE POR UMA

PESSOA DO MESMO SEXO QUE O TEU EM CASO DE
INFRACGES SEXUAIS. SE NAO FALARES A LINGUA, Receberdo uma carta (a citagao) que indicara o nome e o enderego da autoridade. Nalguns casos, também é possivel ndo

DEVES TER SEMPRE UM INTERPRETE CONTIGO. DIZ terem de se deslocar pessoalmente a audiéncia e, em alternativa, efetuar uma videochamada.
AO TEU ADVOGADO OU AS AUTORIDADES E ELES f T — N
DEVEM PROVIDENCIAR ISSO. .,

7

®e == o
A policia deve evitar repetir as entrevistas, para que ele ndo tenha de contar tudo de novo. Por esta razao, as entrevistas
podem ser gravadas em video e utilizadas como prova em tribunal. Mas, mesmo assim, ele pode precisar de falar sobre o
assunto varias vezes.

RECEBERAS TODA A INFORMACAO QUE TE
AJUDARA A COMPREENDER 0S TEUS
DIREITOS E A AJUDA QUE ESTA DISPONIVEL
PARA TI. E IMPORTANTE QUE
COMPREENDAS O PROCESSO, O TEU PAPEL
E 0S DESENVOLVIMENTOS, RESULTADOS E
CUSTOS DO TEU CASO.

TENS DIREITO A UM JULGAMENTO JUSTO. A
AUTORIDADE DEVE CERTIFICAR-SE DE QUE
NAO SOFRES DANOS DURANTE O
JULGAMENTO E QUE RECEBES TODA A
ASSISTENCIA DE QUE NECESSITAS. 0S
PROCEDIMENTOS NAO DEVEM SER
DEMORADOS, MAS, INFELIZMENTE, PODEM

POR VEZES DEMORAR MESES OU ANOS.

AS TUAS OPINIOES SAO IMPORTANTES E
DEVEM SER SEMPRE OUVIDAS E TIDAS EM
CONSIDERAGAO. SE DESEJARES, PODES
° EXPRIMIR AS TUAS OPINIGES ATRAVES DE
UM MEDIADOR - POR EXEMPLO, 0S TEUS
PAIS OU UM ADVOGADO.

Sim. Enquanto ndo tiveres 18 anos, um dos teus pais ou um representante legal tém de estar presentes. As vezes,
podes escolher o adulto que queres que te acompanhe.

Um agente da policia que te vai fazer perguntas, mas tu também podes pedir a presenca de um psicélogo. Tal como o
teu advogado também pode estar presente.

A TUA SEGURANCA E SEMPRE PRIMORDIAL. AS
AUTORIDADES DEVEM PROTEGER-TE CONTRA A
INTIMIDAGAO, RETALIAGAO E A VITIMIZAGAO
REPETIDA. SE SENTIRES DESCONFORTO OU MEDO,
FALA COM 0S ADULTOS QUE TE AJUDAM NO o

PROCEDIMENTO. ‘

Deve ser tomado cuidado para que nao te encontres com a pessoa que te magoou. Isto é o que acontece sempre, @ menos
que isso seja do teu interesse superior e que tenha sido discutido contigo previamente.

No caso de um crime sexual, a imprensa nao pode participar no julgamento. E o piblico também pode ser excluido em
qualquer altura, mediante pedido. As audiéncias sempre foram fechadas. A imprensa nao pode tornar piblico nada que
permita a identificar-vos.

A TUA PRIVACIDADE PRECISA DE SER PROTEGIDA. .
MESMO QUE FALEM SOBRE O QUE ACONTECEUNA . *
TELEVISAO OU NA RADIO, O TEU NOME E ROSTO
DEVEM SER OCULTADOS DO PUBLICO E NAO PODEM
SER DADOS PORMENORES QUE POSSAM LEVAR A
TUA IDENTIFICAGAO.

Se assim desejar, o Peter pode falar com profissionais que o ajudardo a lidar com o peso do processo e do crime. E claro que
também pode ser disponibilizado apoio juridico, bem como a possibilidade de procurar ajuda de grupos, fundagoes e
associagdes externas.

SE POSSIVEL, AS ENTREVISTAS COM
CRIANGAS TEM LUGAR EM SALAS
AGRADAVEIS, CONCEBIDAS E ADAPTADAS
PARA O EFEITO. PERGUNTA AOS AGENTES DA
POLICIA OU AO TEU ADVOGADO SE ISTO TE
PODE SER PROPORCIONADO.

—

NO CASO DE 0S TEUS PAIS OU
REPRESENTANTE LEGAL TAMBEM TE
TEREM MAGOADO OU ABUSADO DE TI E 0S
TEUS INTERESSES ESTEJAM EM CAUSA,
SERA NOMEADO UM REPRESENTANTE
ESPECIAL (“TUTOR AD LITEM") PARA TE /
ASSISTIR E PARA PROTEGER 0S TEUS
DIREITOS, PARA QUE NUNCA TENHAS DE
DEPENDER DA PESSOA QUE ABUSOU DE TI.




Ninguém esta autorizado a magoar-te ou a explorar-te. O teu corpo é so6 teu. Ninguém pode fazer nada
com o teu corpo que tu ndo queiras. E também ninguém pode brincar com os teus sentimentos para te
pressionar. O Estado prometeu fazer o seu melhor para te proteger.

Em 2007, na ilha de Lanzarote, em Espanha, foi assinada uma convencao internacional
perante o Conselho da Europa. E chamada Convencao de Lanzarote.

Quase todos os paises do continente europeu concordaram com a Convencao e proteger os
teus direitos humanos.

Proibe a exploragdo sexual e o abuso sexual de criancas. Quem magoar uma crianga comete um crime.
0 propésito da Convencdo é prevenir que isto acontega, proteger as criangas que foram magoadas e
responsabilizar as pessoas que as magoaram.

E dever do Estado informar-te sobre os teus direitos para que possas reconhecer os abusos, aprender
sobre educacao sexual e sexualidade e saberes a quem te podes dirigir. O Estado deve tomar medidas
para garantir que os profissionais que trabalham com criangas estdo bem preparados e trabalham para
o teu interesse superior. O Estado também deve investigar e processar por estes crimes e cooperar com
outros Estados para fazer isso.

0 Comité de Lanzarote acompanha esta situagao. Coloca questdes aos Estados, que tém de Ihe responder.
0 Comité também esta interessado nas perspetivas da sociedade civil e das criangas.

0 Conselho da Europa tem 47 Estados-Membros de todo o continente europeu. Desde 1949, procura
promover a democracia e proteger os direitos humanos.




As opinides expressas neste documento sao da
responsabilidade do(s) autor(es) e ndo refletem
necessariamente a politica oficial do Conselho da
Europa.

Titulo original: So, this is sexual abuse?

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta
publicacao pode ser traduzida, reproduzida ou
transmitida, por nenhuma forma ou por nenhum
meio, eletronico (CD-Rom, Internet, etc.) ou
mecanico, incluindo fotocopia, gravacao ou sistema
de armazenamento ou recuperacao de informacao,
sem a prévia autorizacao escrita da Divisao de
Publicacoes e Identidade Visual (F-67075
Strasbourg Cedex ou publishing@coe.int).
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0 Conselho da Europa reconhece, com
gratidao, o apoio financeiro prestado a
este programa pelo Fundo da End
Violence Against Children.
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Esta brochura foi produzida em parceria com as
criancas, facilitada pela Hintalovon Child Rights h
Foundation.

1

As criancas deram um contributo valioso para decidir o

que te deveria ser explicado e de que forma.
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O Conselho da Europa é a principal organizacao de defesa
dos direitos humanos no continente. Integra 46 Estados-
-Membros, incluindo todos os membros da Uniao
Europeia. Todos os Estados-Membros do Conselho da
Europa assinaram a Convencao Europeia dos Direitos
Humanos, um tratado que visa proteger os direitos
humanos, a democracia e o Estado de direito. O Tribunal
Europeu dos Direitos Humanos controla a implementacao

da Convencao nos Estados-Membros.
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DESCOBRE MAIS AQUI:

www.coe.int/children

ENVIA-NOS AS TUAS OPINIOES
POR E-MAIL:

lanzarote.committee@coe.int
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