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EA ndjehesh né siklet me ményrén si ata té shohin dhe té prekina

TINUKJEIVETMIQEKE  LEXO HISTORITEETE _
PYETIE. ~ TIEREVE DHE MESO PER
- TE DREJTAT E TUA!




" Ti zakonisht kur vjen nga takimet je e buzégeshur.

Né rregull. Né rast se ke déshiré té flasésh, kétu mé ke.

Zemér, mé vjen keq. Po ¢faré ndodhi?

Por pse mendon ai késhtu?

FLET PER TE

u

TE FLASESH PER SEKSUALITETIN, SHPESH ESHTE E
VESHTIRE. VECANERISHT, NESE JE DUKE
PERJETUAR NDJENJA SI TURPI, FAJI DHE FRIKA KUR

Do bgj ¢éshté e mundur K:)

ani.

E kuptoj. Ti nuk je akoma gati, ose nuk do qé té ndodhé t:

TI NUK JE VETEM! NESE DIKUSH PO TE LENDON,
OSE KE PYETIJE, BISEDO ME NJE TE RRITUR TEK |
CILI KE BESIM. NDOSHTA ME NJE NGA PRINDERIT,
NJE ANETAR TE FAMILJES, MESUES, PSIKOLOG; TEK

(DO NJERI QE NDJEHESH I/E SIGURTE PER TE
FOLUR DHE Al TE DEGJON.

Pérpara herés sé paré (ashtu sikurse ¢do heré), gjéja mé e réndésishme éshté té jesh e
sigurté se edhe ti e do kété gjé dhe se partneri yt do té njéjtén gjé si ty.

DHENIA E PELQIMIT NGA ANA JUA] VARET NGA
MOSHA QE KENI : VETEM NJE FEMIJE QE KA
ARRITUR MOSHEN LIGJORE PER AKTIVITET

SEKSUAL MUND TE JAPE PELQIMIN E VLEFSHEM

PER NJE MARREDHENIE INTIME.

E dashur, té duash diké nuk éshté e j éjta gjé si té duash té shkosh me . .
Kéto jané dy ndjenja térésisht té ndryshme. .

kjo gjé tregon se déshira e tij éshté mé e réndésishme pér té se sa ndjenjat
dhe géllimet e tua.

PER TE KRYER MARREDHENIE SEKSUALE DUHET TE
JENI TE DY DAKORT, PERNDRYSHE KONSIDEROHET
DHUNE. ESHTE ABUZIM NESE DIKUSH PERFITON
NGA TY KUR TI MUND TE MOS JESH PLOTESISHT

) DAKORT, KUR MUND TE JESH E DEHUR OSE E

R A pevrps e e I - PAVETEDISHME DHE RRIEDHIMISHT E PAAFTE PER
Nése ju té dy doni qé ajo gjé té ndodhé, por ai té ushtron presion emocional, TE MARRE VENDIMIN E DUHUR.

.

Sigurisht zemér. Por kontrolli i déshirave té tij varet nga ai dhe nése kjo nuk ndodh,

nuk éshté pér fajin tend. Késhtu gé, nuk je pérgjegjése pér ndjesité dhe veprimet e tif!

Nuk e di, ndoshta ai té do, por dashuria nuk tregohet népérmjet dhunés dhe
presionit.

je e afté té thuash jo!

. LINJA E NDIHMES SHQIPERI: ALO 116
ol HTTPS:/WWW.ALO116.AL/

. NE RAST SE NUK DI ME KE TE FLASESH, TI MUND TE
TELEFONOSH NJE LINJE FALAS DHE TE FLASESH ME
. DIKE QE TE KUPTON DHE TE NDIHMON NE SITUATEN
.® QE NUK DI SI TE VEPROSH.
. 3 ME POSHTE KE LINJEN E NDIHMES

)


https://www.alo116.al/ 

P RA KY MU N D i Ju mund té keni dégjuar se mésuesi i sportit u largua nga shkolla, dhe uné 2 —_— — —
F ABUZIMI SEKSUAL ESHTE | DENUESHEM. EDHE NE

jam ké ér té folur pér kété ngjarje. : - M -
B S ot B iy et gjarje QOFTE SE Al ESHTE KRYER NGA NJE PRIND,

SehtE NBrrEnE mE ta Yartats 2 Lo _ MESUES, TRAINER APO NGA DIKUSH |
S R éshté pérzéne me te vértete nga shkolla? . RENDESISHEM, NDA) SE CILIT/CILES VARENI. OSE
TE U H ET EgT— e E—— o N EDHE NGA NJE FEMUE TIETER OSE NJE | RI. Al ESHTE
Uné degjova se ai ishte perzéné nga shkolla pér shkak se njé o SUBJEKT | RREGULLAVE DHE DENIMEVE TE RREPTA.
nga prindérit e akuzoi pér abuzim seksual me njé vajzé. . .

BESONI NE NDJENJAT TUAJA TE KEQIJA LIDHUR ME
NJE SITUATE. THUAJINI DIKUJT QE | BESONI, NE

N «| MENYRE QE TE MUND TE GJENI ZGJIDHJE, POR DHE

= = . PER T'JU MBAJTUR JU DHE MIQTE TUAJ TE SIGURT.

Pra, ky quhet abuzim seksual? K

AB U Z I M s E KS U AL ? Shkolla éshté pérgjegjése pér tju mbrojtur nga abuzimi, pérfshire até seksual. Kjo

nénkupton se askush nuk mund tju preké nése nuk jeni dakord.

Jo vetém. Kini parasysh se nuk éshté né rregull as pér shembull, tju béjné

komente apo oferta qé ju béjné té ndiheni té poshtéruar. 3 [
. . KONTAKTET INTIME MES MESUESVE DHE
. o - T J] N NXENESVE QUHEN GJITHMONE ABUZIM. ASHTU SI
Mirg, por nése personi e ka kegkuptuar sjelljen? 0 " NE RASTET E TJERA TE ABUZIMIT SEKSUAL, KIO
[0 0" ESHTE GIITHMONE PERGJEGJESI E TE RRITURIT;
. Y NXENESI NUK ESHTE FAJTOR.

NE rast se digka éshté fyese, veprimi duhet té hetohet, pavarésisht se kush
éshté autori. Kjo éshté arsyeja pse éshté e réndésishme qé té rriturit té
informohen né lidhje me kété.

[ NESE DIKUSH JU DETYRON TE ANGAZHOHENI NE
AKTIVITET SEKSUAL KUNDER VULLNETIT TUAJ, Al
PERSON KRYEN NJE KRIM. ASKUSH NUK MUND T'JU
DETYROJE PER TE TAKUAR, PERQAFUAR, APO
PUTHUR NJE PERSON. ESHTE GJITHASHTU E

Kam dégjuar se ai kishte fyer edhe njé vajzé né dhomén e :
. DENUESHME NESE NJE PERSON PREK PJESET TUAJA

zhveshjes. Por uné mendoj se ishte vetém shaka...

i Té gjitha format e dhunés jané té ndaluara. Nése dikush éshté duke béré

shaka me ju, ose thjesht duke béré shaka seksuale dhe té turpshme, edhe ky
quhet abuzim.

INTIME, JU GODET, OSE JU DETYRON TE SHIKONI
FILMA PORNOGRAFIKE. ESHTE GJITHASHTU E
NDALUAR NESE DIKUSH PREK ORGANET TUAJA
GJENITALE KUNDER VULLNETIT TUAJ, JU DETYRON
TE MASTURBOHENI NE PRANINE E TYRE, OSE JU

DETYRON QE TE BENI SEKS ME TA.

Uné mendoj se ai thjesht e pélgente, kjo éshté e gjitha.
Shoku im tha se ata rrinin shumé bashké pas trajnimit.

\ e

.

Po, edhe uné kam dégjuar se ata rrinin bashké. X 3

Edhe né qofté se njé marrédhénie mes njé mésuesi dhe njé nxénési mund té
duket si marrédhénie dashurie, balanca e pushtetit nuk éshté e barabarté dhe

mésuesi éshté thjesht duke abuzuar me autoritetin e tij mbi nxénésin dhe
besimin e nxénésit tek ai. e

Po nése ajo kishte réné dakord?

Kjo nuk ka réndési. Céshtja qéndron té zgjedhja e liré dhe e pavarur e
nxénésit. Kéta nuk mund té bien dakord lirisht sepse mésuesi ka fuqi mbi ta

dhe marrédhénie té tilla jané gjithmoné té ndaluara.

Eshté edhe faji} tyre, nése abuzimi ndodh ...

Abuzimi seksual NUK éshté kurré faji i fémijés. Né shumicén e rasteve
abuzimet nuk jané zbuluar pér shkak se fémija ndihet i turpéruar pér até qé

Psikolog

ka ndodhur apo éshté duke fajésuar veten. Abuzimi seksual, forca ose
kércénimet jané gjithmoné njé krim.

IS




KA NJE LINJE TELEFONIKE PA PAGESE DHE ANONIME

PER FEMIJET. NESE JU NDJEHENI SE DONI TE NDANI

GFARE JU SHQETESON APO NDIHENI TE VETMUAR,

o MUND TE TELEFONONI LINJEN NDIHMESE. ATA DO JU

DEGJOJNE.
. LINDJA E NDIHMES EVROPIANE PER FEMIJE:116-111.
GJEJ LINJEN PER SHTETIN TEND KETU: HTTPS:/WWW.

CHILDHELPLINEINTERNATIONAL.ORG/CHILD-

HELPLINES/CHILD-HELPLINE-NETWORK/

—

r NESE KENI NJE PARANDJENJE TE KEQE, OSE JU JENI

NEN PERSHTYPJEN SE DIKUSH MUND TE KETE

FSHEHUR SYNIMET ME JU, BISEDONI ME NJE TE
RRITUR TEK | CILI KENI BESIM!

.
.
.
.
y (
N NESE DIKUSH PERDOR FEMIJET PER QELLIME
. SEKSUALE NE KEMBIM TE DHURATAVE, ALKOOLIT,
= CIGAREVE, PREMTIMEVE OSE TE HOLLAVE, KIO
KONSIDEROHET SHFRYTEZIM DHE MADJE MUND TE
JETE PROSTITUCION. KUSHDO QE PERDOR, BIND APO

( Uné e kuptoj se kjo éshté njé situate e véshtiré pér ty.
MANIPULON NJE FEMIJE PER TE BERE TE TILLA
VEPRIME, KRYEN NJE KRIM. NUK KA RENDESI NESE
FEMIJA ESHTE NE MOSHE PER TE MIRATUAR
MARREDHENIEN SEKSUALE, VEPRIMI KONSIDEROHET
KRIM PER NJE TE RRITUR QE JEP DICKA NE KEMBIM
TE SEKSIT ME NJE FEMIJE.
_ _ R

e

Ke folur pér kété me té?

Eshté gjé e miré qé ju vendosét pér té béré kété telefonaté pér shkak se shogja juaj mund té jeté né njé marrédhénie

né té cilén ajo gézon shumé gjéra tani, megjithaté, kjo marrédhénie mund té jeté e rrezikshme.

Ndonjéheré ndodh qé té rriturit ndértojné njé marrédhénie té ngushté besimi me
fémijét, duke u dhéné atyre gjéra té veganta dhe té dashura pér ta, por jo sepse ata kané
qéllime té mira, por né ményré qé té béjné fémijét té béjné gjéra qé nuk duhet dhe té

mos thoné ,,jo” pér situata qé nuk duan.

A keni biseduar ndonjéheré pér kété me dike tjetér, me njé té rritur? Pér shembull,

shkolla mund té keté véné re se dicka ka ndodhur.

Ky nuk éshté faji i saj dhe as i yti, ajo duhet té jeté e mbrojtur nga ky djalé. Nése ti
kérkon ndihmé pér té, kjo nuk do té thoté qé ti po e tradhton até; kjo do té thoté qé ti po

e ndihmon até.



https://www.childhelplineinternational.org/child-helplines/child-helpline-network/ 
https://www.childhelplineinternational.org/child-helplines/child-helpline-network/ 
https://www.childhelplineinternational.org/child-helplines/child-helpline-network/ 

wi¢ . Pra,jeni takuar tashmé?

Kjo éshté vértet gjé e bukur! Cfaré di rreth tij?

E kuptoj. A ka ndonjé fotografi né profilin e tij? ]
Atéheré, ¢faré mendon?

Epo, nuk té bén dém qé té jesh i kujdesshém. A keni folur né kamera?

Miré, por megjithaté, do té ishte e dobishme dhe e réndésishme té mendoni pér kété situaté. Nése vendos té
shkosh sepse mendon se éshté e sigurt, té paktén tregoi dikujt ku do té takoheni, mundésisht njé té rrituri,
qé ata ta diné saktésisht se ku je dhe me ké je.

Kjo tingéllon si njé ide e miré, mbase ai madje mund té rrijé vérdallé. Ku vendosét té takoheni?

E kuptoj kéndvéshtrimin ténd, por...

mund té béjé gjithcka me ty dhe qé ti nuk e déshiron. As fotografi, asgjé!

KUR DIKUSH NDERTON NJE MARREDHENIE DHE
BESIM ME FEMIJET PER TU ANGAZHUAR NE SEKS OSE
PER TA BERE ME TE KOLLAJTE KONTAKTIN SEKSUAL,
KIO QUHET ‘GROOMING". ESHTE NJE FORME E
ABUZIMIT SEKSUAL; AJO MUND TE NDODHE SI K ; e —— — - e N - Ty,

ONLINE ASHTU EDHE OFFLINE. ATA MUND TE Uné mendoj se duhet t'i jepni vetes pak kohé. Nése nuk ndihesh rehat prané tij, do té jeté shumé, shumé mé e
PERPIQEN TE KRIJOJNE ILUZIONIN E NJE MIQESIE OSE | lehté qé té largohesh.
TE NJE MARREDHENIE DASHURIE ME FEMIJEN. 5 e

———

njé film i ri.

—

Sigurisht.

Sidoqofté, a nuk mendoni se do té ishte mé miré té takoheshit diku ku ka mé shumé njeréz? Sapo ka dalé dhe

Epo, ti e di qé je ligjérisht pérgjegjés pér té vendosur nése do gé té béni seks apo jo, por kjo nuk do té thoté qé ai

BASHKEMOSHATARET MBESHTETES JANE NXENES,
TE CILET MBESHTETIN BASHKEMOSHATARET E
TYRE KUR ATA KANE PYETJE OSE PERFSHIHEN NE
TELASHE. JU MUND T'U FLISNI ATYRE NE NJE
MENYRE TE RELAKSUAR, KONFIDENCIALE DHE,
NESE ESHTE E NEVOJSHME, ATA MUND T'JU
VENDOSIN NE KONTAKT ME PERSONA TE RRITUR
TE CILET MUND T'JU NDIHMOJNE.

\ -

NESE NJE SHOK ONLINE OSE DIKUSH NE
INTERNET JU OFRON NJE TAKIM PER TE BERE
FOTO SEKSUALE EKSPLICITE ME JU OSE PER
TE PATUR MARREDHENIE SEKSUALE ME JU,
Al PERSON ESHTE DUKE KRYER NJE KRIM.




KUR DERGONI FOTO TE QARTA SEKSUALE, VIDEO RRETH
VETES OSE DERGONI NJE MESAZH EROTIK NDAJ DIKUJT NE
TELEFONIN TUA) CELULAR OSE NE INTERNET, QUHET
‘SEXTING". NESE NUK JENI 18 VJEC, MUND TE LLOGARITET
S| PAMJET PORNOGRAFIKE!

Pérshéndetje, si po shkon?

Po, mé duket se kam dégjuar disa gjéra rreth tij, por nuk po i jap mésim.

OSE FYES (PER SHEMBULL, DUKE JU BERE
PRESION TE BENI GJERA SEKSUALE, EDHE NESE
d NUK DESHIRONI, DUKE JU DERGUAR FOTOGRAFI
5" OSE DUKE JU SHFRYTEZUAR). KIO PERFSHIN

MARRJEN E TE DHENAVE TUAJA PERSONALE
o KUNDER VULLNETIT TUAJ, SHANTAZHE,
PERJASHTIM, FYERJE, NGACMIM ME KOMENTE
DHE SJELLJE.

.

.

. ;

: [ ABUZIMI NE INTERNET MUND TE JETE SEKSUAL
.

.

MEé thuaj ¢faré ndodhi)

Kjo tingéllon shumé shqetésuese. Ejani, ne mund té flasim me qetési kétu ...

A e menaxhuan disa njeréz kété profil?

KUSHDO QE RUAN OSE SHPERNDAN
IMAZHE SEKSUALE TE NJE FEMIJE (QE
PERFSHIN ADOLESHENTE NEN MOSHEN 18
VJEC), DHE ESHTE NE NJE MOSHE
KOMPETENTE, MUND TE JETE PERGJEGJES

PER TE! )

Késhtu qé ai ishte tradhtuar ...

A
INFORMIMI | TE RRITURVE ESHTE |

RENDESISHEM PER TE MBROJTUR FEMIJET.
NESE ESHTE NE INTERESIN ME TE MIRE TE
FEMIJEVE TE PERFSHIRE, DISA TE
RRITURVE GJITHASHTU MUND T'U
KERKOHET TE RAPORTOJNE RASTIN NE
SHERBIMET E MBROJTJES SE FEMIJEVE (KJO
PERFSHIN MESUES, PEDIATER OSE
PROFESIONISTE QE JANE PERGJEGJES PER

Uné me té vérteté jam i kénaqur qé mé njoftove pér kété. Nuk éshté vetém e vértete

dhe e rrezikshme, por mund té jeté gjithashtu njé akuzé penale.

Sigurisht, kjo mbetet midis nesh. Faleminderit qé¢ mé besuat. Uné do té flas me

RAPORTOJENI, MOS E INJORONI!
PERMBAITIA E PALIGISHME MUND TE
RAPORTOHET NE MENYRE ANONIME NE i . . . b -
HOTLINE-T NE INTERNET, TE CILET MUND meésuesen e tij, dhe ne do té béjmé ¢mos pér ta zgjidhur.
TA HEQIN ATE NGA INTERNETI. ATA MUND | F 1 " N KR P
TE KERKOJNE NGA HOSTI TE FSHIJE FOTOT . MIREQENIEN TUAJ). |
NE SERVERIN QENDROR. ZGJIDHNI VENDIN | . ése njé imazh éshté né dispozicion té publikut, ai duhet té fshihet ose raportohet sa mé - g - i
TUAJ NE: WWW.INHOPE.ORG o shpejt qé té jeté e mundur dhe nuk duhet ta shpérndani até mé tej. A e dini si ta béni .
‘ b kéte? "o, [ NESE | MERRNI KETO LLOJE IMAZHESH OSE
"B ‘e VIDEOSH NGA NJE MIK, JU NUK KENI BERE
1 ol ASGJE TE GABUAR, POR RUAJTIA E TYRE NE
: TELEFONIN TUAJ MUND TE JETE

Ce. e oo
: GJITHASHTU E DENUESHME. JU DUHET TI
FSHINI MENJEHERE DHE NUK DUHET T'I
SHPERNDANI ATO OSE T'I DERGONI TEK
DIKUSH TJETER.

Uné mund té té tregoj se si mund té ndihmosh edhe té tjerét me kété. Por nése shprehen
né ményré té qarté né grupet tuaja té chat-it se nuk jeni dakord me kéto sjellje, kjo

gjithashtu mund té ndihmojé situatén.

MBESHTETINI ATA QE JANE LENDUAR QE TE
SHEROHEN SA ME SHPEJT!

= T

Pér fat té keq, ne nuk mund ta mbrojmé até nga dhimbja, por ne mund ta ndihmojmé dhe
ta mbéshtesim pér ta kapércyer até sa mé lehté. Le té¢ mendojmé sé bashku se cila do té ishte

zgjidhja mé e miré pér kété problem!



http://www.inhope.org

NE LIG), IMAZHET ME SITUATA
SEKSUALE OSE QE JANE
SEKSUALISHT PROVOKUESE OSE
QE TREGOJNE ORGANET GJENITALE
TE NJE FEMIJE NEN MOSHEN 18
VJEC KONSIDEROHEN PORNOGRAFI «

ME FEMIJE.

‘ KUSHDO QE BEN, RUAN, VE NE
' DISPOZICION, SHPERNDAN OSE ME
VETEDIJE VIZITON VENDE PER TE
. PARE KETO LLOJE TE FOTOGRAFISH
OSE VIDEOSH MUND TE DENOHET.
LIG)I MBRON FEMIJET NEN 18 VJEC
NGA PUBLIKIMI | FOTOVE DHE
VIDEOVE SEKSUALE TE TYRE.

MOSHA E PERGJEGJESISE PENALE
VARET NGA VENDI JUAJ, ESHTE E
MUNDUR TE JETE PENALISHT
PERGJEGJES EDHE NE QOFTE SE
JENI NEN 18 VJEC. MOSHA
MINIMALE E PERGJEGJESISE
PENALE ESHTE 14 VJEG NE
HUNGARI, GJERMANI, DHE
FEDERATEN RUSE, POR KJO
NDRYSHON NGA SHTETI: AJO ESHTE
13 NE FRANCE DHE GREQI, 12 NE
BELGJIKE, HOLANDE DHE TURQI,
DHE 10 NE MBRETERINE E
BASHKUAR DHE ZVICER.

Si mund tju ndihmoj?

How old is your friend?

Do té mé ndihmoje duke me théné se pér ¢faré lloj fotosh po flasim kétu?

A Eshté shumé e réndésishme qé na ke shkruar, sepse ligjet jané mjaft strikte pér
shpérndarjen e fotove lakuriq apo gjysmé-lakuriq té njerézve nén moshén 18 vjeg.

D

Cdokush gé poston, shpérndan ose transmeton fotografi ose video té tilla pér té tjerét

mund té ndiget penalisht.
Ish i dashuri i shoqés tuaj mund té dénohet pér krijimin, ruajtjen ose
publikimin e kétyre fotove, edhe nése ai éshté nén moshén 18 vjeg.

Edhe nése ajo i ka dérguar ato fotografi, apo edhe nése jané marré me pélqimin e saj.

Po, sepse té ruash dhe té marrésh fotografi té tilla éshté e dénueshme me ligj.

por dhe kur né vend té fshirjes e ruan fotografiné apo e ndan me té tjeré.

Zakonisht vetém nése foto éshté e dikujt tjetér.

ata postojné fotografité.

Fémijét mund té raportojné, me prindérit e tyre ose dhe pa ta.

Po. Né fakt, procedura ligjore mund (€ iniciohet kundér kujtdo qé merr njé foto té tllg,

Ajo nuk do té jeté né telashe, por ish i dashuri i saj dhe ¢do tjetér mund té dénohet né qoé se

SA HERE QE AUTORITETET
KUPTOJNE PER NJE SHKELJE TE
MUNDSHME, GJITHMONE DUHET TE
HETOJNE PER RASTIN. POLICIA E
HETON ATE EDHE NE QOFTE SE
PERSONI QE KA PUBLIKUAR FOTOT
ESHTE NE NJE SHTET TJETER.
SHERBIMET E MBROJTJES SE
FEMIJEVE NJOFTOHEN PO ASHTU

PER ANKESAT. NESE JU PROVONI o
PER TE RAPORTUARDICKADHE | °,
POLICIA NUK E MERR SERIOZISHT,
JU MUND TE TELEFONONI LINJEN p
NDIHMESE TE FEMIJEVE. PER TE
RAPORTUAR NJE FOTO, ZGJIDHNI
VENDIN TUAJ NE:
WWW.INHOPE.ORG J

—_

NE DISA VENDE, FEMIJET JANE TE
LEJUAR PER TE BERE APO RUAJTUR
FOTOGRAFI TE TRUPIT TE TYRE, ME

KUSHT QE ATA TE JENE NE MOSHE
LIGJORE PER TE DHENE PELQIM PER

MARREDHENIE SEKSUALE.

PRIVATESIA JUA) DHE TE DHENAT
TUAJA PERSONALE DUHET TE JENE §°.
TE MBROJTURA.

Kur procedurat ligjore kané filluar, hetuesit duhet té identifikojné viktimat, késhtu
qé normalisht ata do té shohin pamjet. Fotografité regjistrohen si déshmi, por
njerézit q¢ mund té shohin provat jané té pakét.

Autoritetet marrin parasysh seriozitetin dhe rrethanat e krimit. Qéllimi éshté
gjithmoné qé pasojat jané efektive, proporcionale dhe bindése. Cfarédo qé
autoritetet té vendosin, éshté pérgjegjési e tij dhe jo faji i shoqés tuaj.

nim, gjobé, por ai gjithashtu mund té pérjashtohet, pér shémbull na njé

program edukativ. s

Autoriteti mund ta detyrojné até té qé té heqg fotot, por duke folur me
personin qé ka fotot mund ta ndihmohet té kuptojé pasojat e asaj qé ai éshté

duke béré. 7 ‘
é N\

Nése keni ndonjé pyetje tjetér mos ngurroni té kontaktoni me mua!



http://www.inhope.org

(...) Tani gé ne jemi kétu pér té njohur njéri-tjetrin, mé lejoni t'ju them pak se ¢faré duhet té prisni gjaté
procedurés. Uné do té pérpiqem té jem i qarté, por nése digka éshté e pagarté, ju lutem, mos ngurroni té pyesni!

. JU DO TE MERRNI TE GJITHA
INFORMACIONET QE DO JU NDIHMOJNE TE
KUPTONI TE DREJTAT TUAJA DHE GFARE
NDIHME ESHTE NE DISPOZICION PER JU.

5 ESHTE E RENDESISHME QE JU TE KUPTONI
- 1 PROCESIN, ROLIN TUA] S| DHE ZHVILLIMET,
. REZULTATET DHE KOSTOT E RASTIT TUAJ.

Mbrojtja juaj éshté jetike gjaté hetimit dhe marrjes sé vendimit. Té drejtat dhe interesat tuaja mé té
mira gjithmoné duhet té respektohen.

Qéllimi i hetimit éshté pér té gjetur se ¢faré ka ndodhur. Gjaté hetimit mblidhen prova ose déshmi qé do té : 7 i =
gjykohen nga gjykata. Ju do té jeni té ftuar pér té shkuar né seancé. Cfaré do thoni aty — ajo éshté déshmia juaj -
mund té pérdoret si prové apo déshmi né gjykaté, pérvegse nése ju e térhiqni mé voné.

JU KENI TE DREJTE PER NJE GJYKIM TE
DREJTE. AUTORITETI DUHET T'JU SIGUROJE
== QE JU TE MOS DEMTOHENI GJATE GIYKIMIT
DHE QE JU TE MERRNI TE GJITHE NDIHMEN

- QE JU NEVOJITET. PROCEDURAT NUK DUHET
Ju ndihmoni hetimet duke folur me ndershméri. Kjo éshté detyra juaj. Né qofté se éshté absolutisht e nevojshme,

TE VONOHEN, POR PER FAT TE KEQ, ATO
gjykatési apo autoritete té tjera mund té kené nevojé té béjné pyetje mé té detajuara. MUND TE ZGJASIN MUAJ APO VITE.

. " — g o - .- r S Ly, T [ PIKEPAMIET TUAJA JANE TE RENDESISHME
Djali juaj mund té duhet té déshmojé nése policia nuk mund té marré prova né formeé tjetér, ose nése djali juaj DHE GJITHMONE DUHET TE DEGJOHEN DHE
déshiron veté té déshmojé, ai do té dégjohet. Moy TE MERREN NE KONSIDERATE. NESE JU
T w *+  DESHIRONI, JU MUND TE SHPREHNI
PIKEPAMJET TUAJA NEPERMIJET NJE
NDERMJETESI - S| PRINDERIT OSE

NDONJEHERE SEANCA MUND TE KRYET VETE NGA NJE
PSIKOLOG. DISA SHTETE SIGUROJNE QE PERSONI QE
MERR NE PYETJE ESHTE GJITHMONE NJE PERSON |
GJINISE SE NJEJTE NE RAST SE INTERVISTOHENI PER
VEPRA SEKSUALE.

. = - Ju do té merrni njé letér qé do té deklarojé emrin dhe adresén e autoritetit. Né disa raste, djali mund té mos
NESE JU NUK E FLISNI GJUHEN, JU DUHET GJITHMONE TE

AVOKATI.
KENI NJE PERKTHYES ME VETE. FLISNI ME AVOKATIN kérkohet té shkojé né seancé personalisht, por pér té béré njé telefonaté video online. ) = i
TUAJ OSE AUTORITETET DHE ATA DUHET TA O == ———
ORGANIZOJNE KETE GJE. o, NESE ESHTE E MUNDUR, INTERVISTAT ME
- - te e ) S e FEMIE MBAHEN NE DHOMATE

/ Policia duhet té shmangg pérséritjen e intervistave, késhtu qé djali nuk do té duhet té flasé pérséri pér até ¢éshtje. PROJEKTUARA DHE TE PERSHTATURA PER
A e 3 — - . T - i Mo  de I P R i KETE ARSYE. PYETNI POLICET APO AVOKATIN
- er kete arsye, intervistat mund té filmohen qé té mund té pérdoren si déshmi né gjykaté. Por ai prapé mund té TUAJ NESE KJO MUND TE ORGANIZOHET DHE

thirret pér té folur pér ngjarjen dhe heré té tjera. . - PERJU.

Po. Pér sa kohé qé ju nuk jeni 18 vjeg, prindi ose pérfagésuesi ligjor duhet té jeté i pranishém. Ndonjéheré ju
mund té zgjidhni veté té rriturin qé ju doni t’ju shogérojé.

Njé polic i cili bén pyetje, por ju gjithashtu mund té kérkoni dhe njé psikolog. Si avokati juaj, mund té jem
dhe uné i pranishém.

SIGURIA JUAJ ESHTE GJITHMONE PRIMARE.
AUTORITETET DUHET T°JU MBROJNE KUNDER
FRIKESIMIT, HAKMARRJES DHE VIKTIMIZIMIT TE

PERSERITUR. NE QOFTE SE JU NDIHENI TE

Do té tregohet kujdes gé ju mos té takoheni me personin gé ju ka lénduar. Kjo ndodh gjithmoné, me pérjashtim té

PAREHATSHEM OSE TE FRIKESUAR, BISEDONIMETE ¢« ° rasteve kur ky veprim nuk éshté né interesin tuaj mé té miré dhe éshté diskutuar mé paré me ju. y
RRITURIT QE JANE DUKE JU NDIHMUAR ME
PROCEDUREN. . A
- NE RAST SE PRINDERIT TUA) OSE
NE rastin e njé vepre seksuale, shtypi nuk mund té marré pjesé né gjykim. Dhe publiku mund té pérjashtohet né PERFAQESUESI LIGJOR JU KA LENDUAR APO
[ PRIVATESIA JUAJ KA NEVOJE TE JETE E MBROJTUR. A ¢do kohé sipas kérkesés. Seancat kané qené gjithmoné té mbyllura. Shtypi nuk mund té béjé asgjé publike qé do ta ABUZUAR DHE INTERESAT TUAJA JANE NE
EDHE NE QOFTE SE ATA FLASIN PER ATE QE KA N

bénte té¢ mundur identifikimin tuaj. RREZIK, NJE PERFAQESUES SPECIAL

— S (‘KUJDESTAR AD LITEM’) PO TE CAKTOHET P.:E.R
T'JU NDIHMUAR DHE PER TE MBROJTUR TE
DREJTAT TUAJA KESHTU 9E JUNUKDOTE
Nése ju déshironi, djali juaj mund té bisedojé me profesionisté té cilét do ta ndihmojné pér té lehtésuar dhimbjen VARENI NGR PERSONIN QE JU KA ABUZUAR.
nga procedurat dhe krimi qé ka ndodhur. Natyrisht, ndihma juridike mund té jeté né dispozicion, si dhe mundésia —
pér té kérkuar ndihmé nga grupet e jashtme, fondacionet dhe shoqatat.

NDODHUR NE TV OSE NE RADIO, EMRI JUA] DHE
FYTYRA DUHET TE JETE E FSHEHUR NGA PUBLIKU
DHE CDO DETAJE QE MUND TE COJE NE
IDENTIFIKIMIN TUAJ.




Askush nuk lejohet tju démtojé ose shfrytézojé. Trupi juaj ju pérket juve. Askush nuk mund té béjé
asgjé me trupin tuaj nése ju nuk déshironi. Po ashtu, askush nuk mund té luajé me ndjenjat tuaja duke
ju béré presion. Shteti ka premtuar té béjé ¢gmos pér t’ju mbrojtur.

Njé kongres ndérkombétar u mbajt pérpara Késhillit té Evropés, né 2007, né ishullin
Lanzarote, Spanjé. Quhet Konventa e Lanzarote-s.

Pothuajse té gjitha vendet né kontinentin Evropian jané pajtuar me Konventén e
Lanzarote-s pér t€ mbrojtur té drejtat tuaja.

Ndalon shfrytézimin seksual dhe abuzimin e fémijéve. Kushdo qé léndon njé fémijé kryen njé
krim. Qéllimi i Konventés éshté té parandalojé gé kjo té mos ndodhé, té mbrojé ata qé jané
lénduar dhe t'i mbajé pérgjegjés njerézit qé i léndojné.

Eshté detyré e shtetit tju informojé pér té drejtat tuaja, né ményré qé té mund té dalloni abuzimin,
té mésoni pér edukimin seksual dhe seksualitetin dhe té dini se kujt mund t'i drejtoheni. Shteti
duhet té béjé hapa pér té siguruar qé profesionisté qé punojné me fémijé jané té pérgatitur miré
dhe qé punojné pér interesat tuaja mé té mira. Ata gjithashtu duhet té hetojné dhe ndjekin
penalisht personat qé kryejné kéto krime dhe té bashképunojné me shtete té tjera.

Komiteti i Lanzarote monitoron kété aspekt. Shtron pyetje pér shtetet, ¢ duhet té marrin
pérgjigje. Komiteti gjithashtu éshté i interesuar pér mendimet e shoqérisé civile dhe té fémijéve.

Késhilli i Evropés ka 47 shtete anétare nga i gjithé kontinenti i Evropés. Q& nga viti 1949, kérkon té
promovojé demokraciné dhe té mbrojé té drejtat e njeriut.
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Opinionet e shprehura né kété puné jané pérgjegjési e
autorit (éve) dhe nuk pasqyrojné domosdoshmérisht
politikén zyrtare té Késhillit té Evropés.

Titulli origjinal: So, this is sexual abuse?

Te gjitha té drejtat jané té rezervuara. Asnjé pjesé e
kétij botimi nuk mund té pérkthehet, riprodhohet ose
transmetohet, né cfarédo forme ose me ¢farédo mjeti,
elektronik (CD-Rom, Internet, etj) ose mekanik, duke
pérfshiré fotokopjimin, regjistrimin ose cilindo sistem
ruajtjeje ose rikuperimi té informacionit, pa lejen
paraprake me shkrim nga Drejtoria e Komunikimit
(F-67075 Strasbourg Cedex ose publishing@coe.int).

( Redaktor: Barbara Németih, Fondacioni pér
té Drejtat e Fémijéve Hintalovon
(Hintalovon Child Rights Foundation)

llustrimi: Timea Medvegy,
Hintalovon Child Rights Foundation

Sipas Aktit Nr. 76 té vitit 2017 Fondacioni
Hintalovon éshté njé organizaté jo-
geveritare e financuar nga jashteé.

Botimi i Késhillit té Evropés F-67075
Strasburg Cedex http:/book.coe.int
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Késhilli i Evropés falénderon pér
mbéshtetjen financiare té dhéné pér kété
program nga Fondi pér dhunén ndaj
fémijéve.

Titulli né perkthimin shqip: Pra, ky génka abuzimi seksual?

Teksti origjinuar nga dhe pérdorur me lejen e Késhillit té
Evropés. Ky pérkthim éshté botuar me marréveshje me Késhil-
lin e Evropés, por nén pérgjegjésiné e vetme té pérkthyesit.
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Kjo broshuré u prodhua né partneritet me fémijét, me
ndihmeé té Fondacionit Hintalovon pér té Drejtat e

Fémijéve (Hintalovon Child Rights Foundation).

Fémijét dhané njé kontribut té vlefshém pér té vendosur

se cfaré do te perfshihet dhe si do té shpjegohet pér ju.

e

MUND TE GJENI ME SHUME KETU:

www.coe.int/children

NA DERGONI ME EMAIL MENDIMET TUAJA:

lanzarote.committee@coe.int
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