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Hogyan adomén\(o’zz életet
Szervdonacio:
beszelgessunk rola

EDQM, Eurépa Tanécs

L *Q European Directorate for the

K Quality of Medicines & HealthCare






Vese, maj, sziv, tlid6.. mikézben hatalmas ugrasokkal fejl6dik az
orvostudomany, a szervétlltetésre vardk szdma hatalmasra nétt. Mara
tobb mint 50 000 ember van Eurépaban transzplantacios varolistan.

Koziiliik naponta 1 2 hal meg atiiltethetd szerv hianya miatt.

1987 6ta az Eurdpa Tanacs tagéllamai azon dolgoznak, hogy
elémozditsdk a szervatlltetés fejlédését, a donorok és recipiensek

jogainak tiszteletben tartasat, a transzplantacio szervezeteinek fejlédését

és elGsegitsék a szerv donaciot szerte Eurépaban.
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. Szervdonacid

Gyakori kérdések

és valaszok

1. Melyek a leggyakrabban atiiltetett szervek?

Aleggyakrabban transzplantalt
szervek:

v vese, igy nem kell tobbet
vesepdtlo kezelésre jarni;

« hasnyalmirigy, igy egyes esetek-
ben megsziinik a cukorbetegség;

* maj, tiid6 sziv vagy vékonybél,
ha ezen életfontossagl szervek nem
képesek feladatukat tovabb ellatni;

@ csontveld, mely biztositja a
vérképzést egyes daganatellenes
kezeléseket kovetden.

atliltetett szovetek:

@ bor égési sériilések kezelésére;
@ szivbillenty(i és artériak
pizonyos esetekben

@ csontszovet;

» kornea ha baleset vagy halyog
miatt sérdilt a szem.

2. Milyen transzplantacié végezhetd napjainkban?

Csaknem minden szerv vagy
szovet transzplantalhatd, és a
media gyakran tudésit is az elért
fejlédésrol. Amodern transzplantacié
technikai lehetGségei szinte hatérta-
lanok, koszonhetGen a vildgszerte
végzett  kutatdsoknak,  melyek
kozil kiemelkedéek az élddonoros

o

szervatliltetések lehetGségei. Ez
utobbi  transzplantacié  éltaldban
csaladtagok kozétt torténik. Ennek
f6 el6nye, hogy nincs varakozasi idd,
és slrgeté mitét helyett lehetsé-
ges a beavatkozas tervezése, mely
egyértelmien jobb eredményekhez
vezet.



3. Mi a kiilonbség a szervdonacié és a teljes test felajanlasa

kozott?

@ Szerv és szovet donacio esetén a
beavatkozas csak azokra a szervekre
és szovetekre vonatkozik, melyek a
recipiens kezeléséhez szikségesek.

v Teljes test felajanlasa esetén -
mely ritkan fordul el6 - az elhunyt
még életében rendelkezhet gy,
hogy haldla utén testét orvosi vagy
tudomanyos kutatés céljara ajanlja fel.

A két dondcio nem zdrja ki egymdst.

4. Mikor lehet szervet vagy szovetet adni?

* £16 személy meghatarozott koriil-
mények kozott egyes szerveit
felajanihatja  atlltetés céljara. Ez
leggyakrabban vese, de lehetséges
majrészlet is. Szovetétiltetés esetén
leggyakrabban csontveld felajanlas
torténik.

» Agyhalal megallapitasat kovetden
a donécié lehetdségei kiterjedteb-
bek: sziv, tlid6, méj, hasnyélmirigy,
vese vagy vékonybél is atiltethetd,
de a donacid elvégzésére csak
nagyon rovid idd all rendelkezésre az
agyhaldl megéllapitasat kovetGen.

5. Van-e korhatara a donaciénak?

Orvosi szempontbdl a donacidnak
korhatéra nincs, az egyetlen felté-
tel, hogy az adott szerv egészséges
legyen. De kiskor( esetén csak a
szUl6 vagy gondvisel§ engedélyével

A n

torténhet donacié nagyon szigor(
jogi feltételek teljestilése mellett,
mely biztositia a donor jogainak
tiszteletben tartésat.

A



6. Mikor tavolitjak el a szerveket?

A torvényi elGirasok alapjan kérhézi
agyhaldl  megéllapitd  bizottsag
dllapitia meg az agyhaldl bealltat,
melyet kdvetSen kerilhet csak sor a

szervek eltdvolitéséra. Ezalatt az egyes
szervek miikodését mesterségesen
kell fenntartani.

7. Hogyan tavolitjik el a szerveket?

A szerveltavolitast végz6 orvoscso-
port el@szor ellendrzi, hogy minden
el6iras betartasra kertilt-e:

@ nincs jogi vagy orvosi akadalya
adonaci6 végzésének;

* az elhunyt életében nem
tiltakozott a donaci6 ellen;

© az agyhalott kézeli hozzatarto-
z6inak tajékoztatasa megtortént.

A donacié6 maga m(it6ben végzett
sebészi bavatkozéds, mely szigor(
szabalyok betartéséaval torténik.

A donéciét kovetden a donor bon-
colasa kotelez. A kegyeleti eljarast, a
temetés forméajat a donacié megtor-
ténte semmiben sem véltoztatja
meg.

8. Atranszplantacié folyamata ellenérzott?

Eurépaban teljesen. ElGszor is eze-
ket a beavatkozasokat csak magasan
képzett orvoscsoportok végezhe-
tik, meghatérozott és feljogositott
kozpontokban.

Mésodszor a transzplantaci6 egészé-
nek folyamata ellendrzott és doku-
mentélt korlimények kozott torté-
nik, mely egyben minGségbiztositast
is jelent. Végezetil minden el6iras az

P

emberi méltosag meglrzését szolga-
ja és ez bztositja mind a donor, mind
a recipiens jogait. Szintén tény, hogy
Eurépaban nemzeti jog szabélyozza
a donéciét és a transzplantaciot,
tiltja a kereskedelmi célG felhasz-
nélast, biztositja a donor és recipiens
anonimitasanak megorzését.
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Szervdonacid

Hogyan vehetek benne részt?

EGY KIS STATISZTIKA:*

egymillio
lakosonként

egymillié
ELON Gl

egymillio
lakosonként

egymillié

lakosr.

*Hirlevél “Transplant”
Vol. 16 N°1, Sept. 2011.

Mit tehetek személyesen?

< Elédonor:  Szervet cselekviképes sze-
mély abban az esetben adomanyozhat, ha
a donor a recipiens egyenesagbeli rokona,
egyenesagbeli rokonanak testvére, testvére,
testvérének egyenesagbeli rokona. Ha a do-
nor és recipiens kozott szoros érzelmi kapc-
solat 4ll fenn, és az adoményoz6 ellenérték
nélkdl, valamint kényszertdl, fenyegetéstdl
és megtévesztést6l mentesen adoményoz,
akkor az intézmény etikai bizottsdga
hozzéjarulhat a szervkivételhez. A donor
beleegyezését kozokiratba kell foglalni.

@ Elhunyt (cadaver) donor: Magyarorszé-
gon — Eurdpa szamos orszagdhoz hasonl6an
— afeltételezett beleegyezés elve érvényesdl.
Azaz ha valaki életében nem tiltakozott
szervei  transzplantaciés  célra  vald
felhasznéldsa ellen frasban, akkor annak
szervei ilyen célokra felhasznélhatok.
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~ Cimek és kapcsolatok néhany
. europai szervezethez:

@ Ausztria
Austrotransplant:
www.austrotransplant.at

« BaltTransplant

(Esztorszdg, Lettorszag, Litvania):
www.transplantacija.lt/content/
apiemus.en

* Belgium
Belgian Transplantation Society:
www.transplant.be

* Bulgdria
Bultransplant: www.bgtransplant.bg

» Cseh Koztdrsasdg

Czech Transplantation Coordinating Center
(KST): www.kst.cz/web/home-en és
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské Republiky:
WWW.MZCr.cz

* Dania
Dansk Center for Organdonation:
www.organdonation.dk

« Egyesiilt Kirdlysag
UK Transplant: www.uktransplant.org.uk

e Esztorszag
Tartu University Hospital:
www.kliinikum.ee

» Eurotransplant

International Foundation
(Ausztria, Belgium, Hollandia,
Horvatorszag, Luxemburg, Németorszdg
és Szlovénia):

www.transplant.org

* Franciaorszdg

Agence de la biomédecine:
www.agence-biomedecine.fr

és Association pour le Don d'Organes et
de Tissus humains: www.france-adot.org

* Gorogorszag
Hellenic National Transplant Organization:
www.eom.gr

» Hollandia
Nederlandse Transplantatie Vereniging:
www.transplantatievereniging.nl

« Horvatorszag
Donor Network of Croatia: www.hdm.hr

@ [rorszdg

National Organ Procurement Service:
www.beaumont.ie/index.jsp?p=105&n
=454

» Lengyelorszdg
Poltransplant: www.poltransplant.org.pl

» Lettorszdg
ldsd BaltTransplant.

——h



e Litvania

National Bureau on Transplantation:
www.transplantacija.It/content/
nuorodos/lietuvoje.en

@ Luxemburg
Ministere de la Santé:
www.dondorganes.public.lu

» Mélta

Ministry for Social Policy:
www.sahha.gov.mt és Transplant Support
Group: www.transplantsupport.com.mt

* Magyarorszdg

Orszagos Vérellaté Szolgalat
Szervkoordindcids Iroda:
www.ovsz.hu/hu/oco/cimlap

* Németorszag

Deutsche Stiftung Organtransplantation:
www.dso.de

és Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung: www.bzga.de

« Norvégia

Rikshospitalet / Radium Hospitalet:
www.rikshospitalet.no

|dsd még : Scandiatransplant

» Olaszorszdg

Centro Nazionale Trapianti (CNT):
www.trapianti.ministerosalute.it

és Associazione Italiana per la Donazione
di Organi, Tessuti e Cellule (AIDO):
www.aido.it és Associazione Inter-
Regionale Trapianti (AIRT): www.airt.it
és Nord Italia Transplant: www.nitp.org

* Portugalia

Organizacdo Portuguesa de Transplantagdo:
www.opt.min-saude.pt

és Lusotransplante:

www.chsul.pt

* Romdnia

Romtransplant: www.romtransplant.ro
és National Transplant Agency:
www.transplant.ro

* Scandiatransplant

(Dénia, Finnorszag, Izland, Norvégi és
Swédorszag):
www.scandiatransplant.org

* Spanyolorszdg
Organizacién Nacional
de Trasplantes (ONT): www.ont.es

* Svdjc

Fondation nationale Suisse pour le don
et la transplantation d'organes:
www.swisstransplant.org

» Svédorszag

Swedish Council for Organ and Tissue
Donation: www.donationsradet.se,
lasd még : Scandiatransplant.

v Szlovdk Koztarsasag
Slovenské Centrum Orgdnovych Transplantdcif
(SCOT): www.ncot.sk

* Szlovénia

Institute of the Republic of Slovenia

for the Transplant of Organs and Tissues
(Slovenija Transplant):
www.slovenija-transplant.si
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. Szervétilltetés

Hogyan jarul hozza az Eurdpa Tanacs?

NEGY FO IRANYELV HA-
TAROZZA MEG AZ EUROPA
TANACS TEVEKENYSE-
GET A SZERVATULTETES
TERULETEN:

az emberi méltoséag
biztositasa;

az emberi jogok és
alapvetd szabadsagjogok
biztositasa;

szervek, szovetek
[CEYCEMEES
megakadalyozasa;

donorok és recipiensek
védelme.

Az Eurépai Bizottsag felligyeli a szakmai szervezetek
kozotti egylittm{ikodést a transzplantacio teriiletén. Tevé-
kenységét a Gyogyszerbiztonsagi és Egészségligyi Eurdpai
Igazgatésagon keresztil (EDQM, Eurdpa Tanécs) keresztil
fejti ki. A Bizottsag f6 célja a folyamatos fejlédés fenntar-
tasa és a nem kereskedelmi céll szervdonécio elésegitése.
Folyamatosan kiizd a szervkereskedelem minden formaja
ellen és elGsegiti a szakteriilet standardizalasat mind a
minGség mind a biztonséag teriiletén, csakigy mint etikai
kérdések megvalaszolasat. Napjainkra 32 tagorszag és 6
megfigyel6 allam, az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
és az Eurdpai Bizottsag miikodik egylitt e terlleten. E
munka eredménye konszenzus jelentések kozzététele,
melyek célja a transzplantacio gyakorlati javitasa, illetve
a tagallamok Miniszteri Tanécsanak javaslata a nemzeti
transzplantacios jog fejlesztésére. Valamennyi, a transz-
plantécioban résztvevé szémara elkészilt és kozlésre
ker(ilt az * Biztonsagi és mindségbiztositasi Gtmutatd szerv
és szovetatlltetésben” cim( kiadvany.

Az Eurdpa Tanacs 1998 6ta minden évben megrendezi az
Eurépai Donacids és Transzplantaciés Napot, hogy eurdpai
nyilvanossagot adjon e fontos kérdésnek. A Nap minden
évben egy tagallamban keriil megrendezésre, hogy ezzel
is tdmogassa az adott tagéllam transzplantacios tevéke-
nységét.

Tovdbbi informacidért kérjiik Iatogasson el:

www.edgm.eu www.coe.int
* % * European Directorate for the co%x

Quality of Medicines & HealthCare OF EUROPE _DE LEUROPE
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