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Mensenrechten zijn van iedereen: van elke man, elke vrouw, elk kind. 

Het zijn universele waarden die een ieder het recht geven op een waardig leven. Het fundament 
hieronder wordt gevormd door de idealen van eerlijkheid, respect en gelijkheid. Kortom, van 
vrijheid.  

Het Europees Verdrag voor de Rechten van de Mens heeft tot doel deze waarden te beschermen 
en te bevorderen. Heb je het gevoel dan een van jouw rechten zijn geschonden en je in jouw 
land niet rechtmatig bent behandeld, dan kun je je in laatste instantie tot het Europees Hof voor 
de Rechten van de Mens wenden.

In deze brochure vind je meer informatie over de belangrijkste artikelen van het Verdrag.

Onze rechten, onze vrijheden

MEER WETEN? GA NAAR:
www.human-rights-convention.org 



Draag je rechten op www.wearyourrights.org

Recht op leven

Dit cruciale artikel bepaalt 
dat staten borg staan voor de 
wettelijke bescherming van het 
leven van iedere burger en dat zij 
iedereen die zich schuldig maakt 
aan agressie jegens een ander, 
inclusief verdachten van terrorisme, 
strafrechtelijk vervolgen.

3

 Artikel 2   



Respect voor de menselijke 
waardigheid gaat boven alles, 
ook in geval van gevangenschap. 
Dit artikel bepaalt ook dat het 
verboden is iemand een land uit 
te zetten als hij of zij het risico 
loopt gefolterd of mishandeld te 
worden. 

Meer weten? Ga naar www.human-rights-convention.org

Verbod van foltering
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 Artikel 3



Staten zijn verplicht individuele 
burgers praktische en effectieve 
bescherming tegen slavernij 
en dwangarbeid te bieden. 
Dienstplicht, werkzaamheden in 
de gevangenis, werkzaamheden 
in geval van noodsituaties 
of rampen, en reguliere 
burgerplichten vallen hier niet 
onder.

Verbod van slavernij en dwangarbeid
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 Artikel 4

Draag je rechten op www.wearyourrights.org



Het doel van dit artikel is het 
beschermen van de fysieke vrijheid 
van mensen en het verbieden van 
willekeurige arrestatie of detentie.

Meer weten? Ga naar www.human-rights-convention.org

Recht op vrijheid en veiligheid
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 Artikel 5



Rechters moeten onafhankelijk en 
onpartijdig zijn. Iedereen die een 
misdrijf ten laste wordt gelegd, is 
onschuldig tenzij het tegendeel 
is bewezen en heeft recht op 
bijstand door een advocaat. Als 
de verdachte het honorarium van 
de advocaat niet zelf kan betalen, 
dient de staat dat te doen.

Recht op een eerlijk proces
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 Artikel 6
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Staten hebben niet het recht zich 
in te mengen in het privéleven 
van een burger. Tegelijkertijd 
hebben ze wel de plicht de morele 
en fysieke integriteit van alle 
burgers te beschermen.

Meer weten? Ga naar www.human-rights-convention.org

Recht op eerbiediging van privé-, familie- en gezinsleven
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 Artikel 8



Artikel 9 beschermt het recht 
op belijden van je geloof, zowel 
privé als in het openbaar, en het 
recht van verandering van je 
geloof. Staten hebben niet het 
recht zich met interne zaken 
van een geloofsgemeenschap te 
bemoeien.

Vrijheid van gedachte, geweten en godsdienst
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 Artikel 9
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In een democratische samenleving 
is de vrijheid om je mening te geven 
of kritiek te uiten van essentieel 
belang. Vooral de media verdienen 
bescherming in dit opzicht.

Meer weten? Ga naar www.human-rights-convention.org

Vrijheid van meningsuiting
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 Artikel 10



Staten dienen ervoor te zorgen 
dat hun burgers de vrijheid 
hebben om deel te nemen aan 
vreedzame betogingen.

Vrijheid van vergadering en vereniging
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 Artikel 11
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In dit artikel gaat het om het 
traditionele huwelijk tussen 
man en vrouw. Het geldt nog 
niet voor huwelijken van paren 
van gelijk geslacht. Het is aan de 
staten zelf om hier een besluit 
over te nemen.

Meer weten? Ga naar www.human-rights-convention.org

Recht te huwen
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 Artikel 12



Het verbod van discriminatie 
betekent de bekrachtiging van 
het gelijkheidsbeginsel: iedereen 
is gelijk geboren en wordt gelijk 
en waardig behandeld. Protocol 
nr. 12 gaat nog verder en bepaalt 
dat een ieder recht heeft op 
gelijke bescherming door de wet. 

Verbod van discriminatie
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Artikel 14 en Artikel 1 
van Protocol nr. 12
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Staten moeten de eigendomsrechten 
van hun burgers beschermen. 
Eigendom mag echter wel worden 
onteigend wanneer dat gebeurt in 
het algemeen belang.

Meer weten? Ga naar www.human-rights-convention.org

Bescherming van eigendom
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Artikel 1 
van Protocol nr. 1



In dit artikel staat dat ouders het 
recht hebben de opvoeding en 
scholing van hun kinderen aan te 
laten sluiten bij hun persoonlijke 
godsdienstige of filosofische 
overtuiging. 

Recht op onderwijs
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Artikel 2 van 
Protocol nr. 1
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Staten zijn verplicht geregeld 
vrije, geheime verkiezingen 
te houden. Burgers genieten 
daarbij het recht op een vrije 
manier uiting te geven aan hun 
wensen. 

Meer weten? Ga naar www.human-rights-convention.org

Recht op vrije verkiezingen
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Artikel 3 van 
Protocol nr. 1



De afschaffing van de doodstraf 
is een van de voorwaarden voor 
landen die lid willen worden van 
de Raad van Europa (Protocol nr. 
6). Inmiddels is de doodstraf in 
tijden van vrede in heel Europa 
afgeschaft. Protocol nr. 13 
bepaalt dat de afschaffing van de 
doodstraf ook geldt in tijden van 
oorlog.

Afschaffing van de doodstraf
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Protocol nr. 6 en 13
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Ondersteun en bevorder het Europees Verdrag voor de Rechten van de Mens en lever 
zelf een actieve bijdrage door het ‘uit te dragen’.

Op elk T-shirt staat de tekst van een belangrijk artikel van het Verdrag. Als je zo’n T-shirt draagt, laat 
je zien dat je opkomt voor onze fundamentele vrijheden.

Het is een unieke, persoonlijke manier om aandacht te vragen voor onze gemeenschappelijke 
waarden, op straat, op het strand of gewoon met vrienden.

Je kunt zelf een thema kiezen, bijvoorbeeld vrijheid van meningsuiting, verbod van discriminatie 
of recht op onderwijs.

DRAAG JE RECHTEN, VERTEL HET DOOR!

MEER WETEN? GA NAAR: 
www.wearyourrights.org18 
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19De T-shirtcollectie “Draag je rechten” van de Raad van Europa is een non-profitproject
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