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Laipni aicinats/aicinata celojuma!

Dzive ir ka brinumains celojums. Més celojam kopa ar
daudziem cilvékiem, kuri dodas pa dzives ceJu, un més visi
vélamies, lai misu ceJojums butu dro3s, aizraujoss un, cik vien
iespéjams, laimigs. Kads patiesam labs veids, ka més to varétu
panakt, ir — ievérojot citu cilvéku tiesibas. Un tas attiecas uz
ikvienu — gan bérniem, gan pieaugusajiem — vienada méra.
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Tev noteikti ir stastits par lietam, kuras
tu nedriksti darit vai tadiem vardiem,
kurus tu nedriksti lietot. Tu nedriksti
bojat citu cilveku mantas, zagt, sapi-
nat vai aizvainot citus cilvékus. Bet vai
tu zinaji, ka tev ir ari tiesibas?

Ka zénam vai meitenei, kurs/kura vél nav sasniedzis/sasniegusi
18 gadu vecumu, tev ir noteiktas tiesibas. So tiesibu saraksts,
ka ari pasakumi, kadi javeic valsts institdcijam, lai tev palidzétu
tas Istenot, ir noteikti Apvienoto Naciju Organizacijas 1989.
gada pienemtaja Konvencija par bérna tiesibam.
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Si pase tev bis noderiga, dodoties celojuma un aplikojot
dazas savas tiesibas. Celojumam ir sesas pieturvietas. Katra
no tam tu uzzinasi ko jaunu par savam tiesibam, un veiksi
nelielu uzdevumu. Péc katra $ada uzdevuma veiksmigas
izpildes tuiegasi vizu ka apliecinajumu tam, ko esiiemacijies
$aja pieturvieta par savam tiesibam un ka tagad proti labak
aizsargat sevi, kad citi cilvéki neievéros 3is Tavas tiesibas, un
palidzét citiem bérniem aizsargat vinu tiesibas.
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Tava izdzivosana,
aizsardziba un attistiba
* Tavam interesém jabat aizsargatam visos Iémumos, kas

attiecas uzTevi, lai nebatu iespéjams Tevi diskriminét Tavas
izcelsmes, uzskatu, ticibas vai dzimuma dé|.

* Tev irtiesibas uz dzivibu un uz lidzsvarotu un veseligu fizisko,
garigo, moralo un socialo attistibu.

e Tev ir tiesibas uz uzturu, apgérbu, majokli un veselibas
aprupi.
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e Tevirtiesibas bit pasargatam no jebkada veida ekspluatacijas,
parestibam, fiziskas un psihologiskas vardarbibas, ieskaitot
vardarbibu gimené un bérnu apripes iestadeés.

e Tev ir tiesibas uz kvalitativu izglitibu, lai nodroSinatu
vispilnigako Tavas personibas, talantu un spéju attistibu. Tev
jaiemacas ieveérot citu tiesibas un brivibas un sagatavoties
atbildigai dzivei sabiedribd, izturoties pret paréjiem izprotosi,
miermiligi, iecietigi, lidztiesigi un draudzigi.

¢ Tevirtiesibas sanemt objektivu informaciju par jautajumiem,
kas tev interesé vai ir tev svarigi.

* Ja tev ir invaliditate fizisko vai garigo spéju ierobezojuma
dél, tevir tiesibas dzivot cienpilnu dzivi, integréties sabied-
r1ba, attistit savu personibu un baudit péc iespéjas lielaku
neatkaribu.

e Tevirtiesibas atpusties, izklaidéties, spéléties un piedalities
makslas un kultdras pasakumos atbilstosi savam vecumam
un tada vidé, kura tiek ievérotas Tavas tiesibas.



Aprunajies ar savu skolotaju un piesakies izskaidrot Sis tiesibas
saviem klases biedriem. Tu vari ari izgatavot plakatu savai
skolai, kas citiem palidzétu izprast labak $is Tavas tiesibas.
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Tava identitate,
privata dzive un gimene

e Tev ir tiesibas uz savu vardu, pilsonibu un savas identitates
aizsardzibu. Ja tu piederi pie kadas etniskas, religiskas vai
ar valodu saistitas (lingvistiskas) minoritates, tev neviens
nevar aizliegt ievérot savas kultdras tradicijas, izvéléties
religiju vai izmantot valodu sava kopiena.

e Tev ir tiestbas uz privatuma aizsardzibu. Neviens
nevar nelikumigi iejaukties Tava vai Tavas gimenes
privataja dzivé. Tavu maju, korespondenci, godu
un reputaciju aizsarga likums.
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* Taviem vecakiem ir kopiga atbildiba par Tavu audzinasanu un
attistibu. Viniem ir tiesibas un pienakums dot tev padomus
par to, ka tev bitu jaizmanto savas tiesibas un jaievéro
pienakumi.

 Tev ir tiesibas zinat, kas ir Tavi vecaki, ka arf tiesibas, lai Tevi
audzinatu Tavi vecaki, ja vien tas nav pretruna ar Tavam
interesém.

 Tev ir tiesibas zinat, kur atrodas Tavi vecaki, un iebraukt
cita valsti, lai viniem pievienotos. Taviem vecakiem ir tadas
pasas tiesibas.

e JaTavivecaki $kiras, Tev ir tiesibas tikt uzklausitam, pienemot
jebkurus Iémumus, kas ietekmé Tavas un vecaku attiecibas.
JaTu tiec 3kirts no saviem vecakiem vai viena no viniem, tev
ir tiesibas regulari ar viniem vai vinu tikties, ja vien tas nav
pretruna ar Tavam interesem.

* Tava adopcija ir pielaujama tikai tad, ja tas ir Tavas intereseés.
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Iegusti savu vizu:
Kas tu esi? Natdse e fas

Pievieno savu attélu Seit UVards: i A
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Iegusti savu vizu:
Par ko tu varétu klat?

ledomajies sevi 2040. gada
un uzzime sevi seit

(
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lzglitiba: i i
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Tavas brivibas

e Uzskatu briviba: tiklidz tu spéj paust savus uzskatus, tev ir
tiesibas izteikties par visu, kas uz Tevi attiecas. Tavi uzskati
irjanem vera.

* |zteiksmes briviba: tev ir tiesibas brivi
paust savu viedokli un meklét, sanemt
un izplatit informaciju.

* Domas, apzinas un religijas briviba.

* Biedrosanas briviba: tev ir tiesibas biedroties ar citiem un
piedalities sanaksmés.

Sim brivibam ir ierobeZojumi. tev jaievéro citu cilvéku tiesibas
un brivibas, un tu nedriksti apdraudét sabiedribu vai sevi.
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Izveido sarakstu ar situacijam majas, skola vai sava pilséta vai
pasvaldiba, kuras tu gribétu, lai tiktu uzklausrts Tavs viedoklis.



Internets ir lielisks izgudrojums, ar kura palidzibu var macities
un dalities ar informaciju. Tomér tas var bit ari bistams. Izspélé
tiessaistes spéli “Pastaiga Wild Web Woods”, lai iemacitos, ka
aizsargat sevi interneta. Ta pieejama daudzas valodas.

Ceturta pietura -

Ty un valsss

-
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Tu un valsts

* Valstij jadara viss, kas nepiecieSams, lai tu varétu izmantot
savas tiesibas un brivibas.

® Valstij ir Tevi jaaizsarga un janodrosina Tava labklajiba. Tai
japalidz Taviem vecakiem vai citam personam, kuras par
Tevi ripéjas, veidojot iestades un sniedzot pakalpojumus,
lai gadatu par Tavu intereu ievéroSanu un labklajibu.

* Jatu nevari dzivot kopa ar savu gimeni, valstij Tevi jaaizsarga
un tev japalidz. Valstij jarod risindjums, nemot véra Tavu
pagatni un kultdru, un tev ir tiesibas uz regularu savu dzives
apstaklu izvertéjumu.

* Jatuesi cietis/-usi no vardarbibas, valstij jasniedz tev atbalsts
un japalidz atgriezties normala dzivé.
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* Tevirtiesibas uz tadu tiesisko attiecibu, kas attiecas uz Tevi,

taisnigu noreguléjumu. Valstij janodrosina tada tiesu sistéma,
kura tiek ievérotas Tavas ipasas tiesibas un vajadzibas.

* Tevi nedrikst spidzinat vai piespriest nezéligu un pazemojosu

sodu.

 Tevi nedrikst sodit ar navi vai ieslodzit uz mazu.
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* Tevi nedrikst nelikumigi apcietinat. leslodzijuma tevi drikst
turét tikai, ja jebkuru citu saudzéjosaku lidzek|u izmanto3ana
naviespé&jama. Tam jabut péc iespéjasislaicigakam un janem
véra Tavas vajadzibas un vecums. leslodzijuma vieta tev
jaatrodas atseviski no pieaugusiem ieslodzitajiem, un, ja tas
nav pretruna ar Tavam interesém, tev ir tiesibas sazinaties
ar savu gimeni.

* Kara laika valstij jaaizsarga Tevi un
jartpéjas parTevi. Ja esi jaunaks par
15 gadiem, Tevi nevar iesaukt armija.

Starptautiskas konvencijas ir starp valstim noslégtie ligumi.
Sajos ligumos ietverti noteikumi, kas valstim jaievéro. Sie
noteikumi ari mudina valstis veikt pasakumus, kas ir péc
iespéjas labvéligaki bérniem. JaTavas valsts likumdosana ir tev
labvéligaka neka kada valstij saistosa starptautiska konvencija,
tad japieméro nacionala likumdosana.

ledomajies un apraksti bérniem idealu valsti.
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Vai vari iedomaties, ka Tava valsts
var palidzét bérniem:

© bérniem ar invaliditati;






Valstis ir nodibinajusas daudzas starptautiskas organizacijas.
Dazas, pieméram, Apvienoto Naciju Organizacija (ANO) un
Eiropas Padome, ir izveidotas, lai aizsargatu cilvéktiesibas,
novérstu konfliktus un veidotu taisnigaku, plaukstosaku un
demokratiskaku sabiedribu. Sis organizacijas ir izstradajusas
gandriz visas starptautiskas konvencijas. Tas ari veic pasakumus,
lai nodrosinatu, ka valstis ievéro konvencijas nostiprinatas
tiesibas.

Bérnu tiestbu komiteja uzrauga Apvienoto Naciju Organizacijas
(ANO) Konvencijas par bérna tiesibam istenosanu. Bérnu
tiestbu komiteja izskata informaciju, ko tai iesniegusi valsts,
ka ari uzklausa neatkarigu cilvektiesibu institlciju (bérnu
tiesibu komisaru, tiesibsargu u.c.), nevalstisko organizaciju
(pieméram, nacionalo labdaribas organizaciju) un bérnu
un jauniesu viedokli, lai izvértétu to, cik labi valsts izpilda
konvencijas prasibas.

Péc visas $is informacijas izvértésanas Bérnu tiesibu
komiteja par attiecigo valsti izstrada dokumentu
“nosléguma apsvérumus”. Saja dokumenta Komiteja
sniedz izvértéjumu par valsts panakumiem Konvencijas

istenosana, norada jomas, kas Komitejai raisa bazas, un
sniedz ieteikumus, lai uzlabotu bérnu stavokli.

Bérni var ari iesniegt stdzibu Eiropas
Cilvektiesibu tiesa. Pieméram, viena sada
lieta Tiesa ir atzinusi, ka valsts ir parkapusi
Konvenciju, jo ta neaizsargaja bérnus no
miesassodiem ieslodzijuma vietas, skolas
un majas. Kada cita tiesas lieta valsts tika
atzita par vainigu, ka nebija pietiekami
rapéjusies par patstavigi bez vecaku
pavadibas celojosas meitenes aizsardzibu.

Ir aritadas starptautiskas organizacijas, kuras nav izveidojusas
valstis, bet gan labdaribas organizacijas. Tam ir batiska nozime
valstu valdibu pamacisana un parliecinadana, lai veicinatu
bérnu tiesibu aizsardzibu.
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Iegusti savu vizu:

Meklé interneta un parbaudi:

1. Bérnu tiesibu komitejas nosléguma apsvérumus par
savu valsti vari atrast: www.Im.gov.lv/text/1318;
www2.0hchr.org/english/bodies/crc/

2. Par to, ko Eiropas Padome dara bérnu tiesibu aizsardzibas
nodrosinasanai, vari uzzinat $aja majas lapa:
www.coe.int/children

3.Tu vari atrast daudzus interesantus video un audio
materialus par bérnu tiestbam ANO Bérnu fonda (Unicef )
majas lapa ,MAGIC": www.unicef.org/magic

4, Bérnu tiesibu informacijas tikla majas lapa tu vari atrast
neticami daudz valsts iestazu, labdaribas organizaciju un
dazadu starptautisku organizaciju sagatavotus informativos
materialus: www.crin.org

Sesta pietura -
Tavy tiesiby aizsardziba
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Kas notiek, ja Tavas tiesibas
netiek ieverotas?

Dazu tiesibuistenoSanu var ierobezot kadu svarigu iemeslu dé|,
pieméram, lai aizsargatu Tevi no nopietna apdraudéjuma vai
saistiba ar Tavu vecumu vai brieduma pakapi. Dazas tiesibas,
pieméram, tiesibas uz dzivibu, izglitibu, veselibas aizsardzibu
un aizsardzibu no vardarbibas vai ekspluatacijas, neviens nevar
ierobeZot jebkados apstak|os, to nevar pat vecaki vai skolotaji.
Ja tu uzskati, ka Tavas tiesibas ir parkaptas, tu vari:

© runatar uzticibas personam: saviem vecakiem, skolotajiem,
arstu, draugiem, socialo darbinieku vai citam personam,
kuras par Tevi ripéjas;

* zvanit uzticibas talrunim, kas paredzét bérniem, kuri cietusi
no vardarbibas, lai runatu ar specialistu, kurs Tevi uzklausis
un varés tev dot padomu, ka tev 3aja situacija vislabak
rikoties;

* doties uz policiju, iesniegt sidzibu un lagt nodrosinat Tavu
aizskarto tiesibu aizsardzibu;

* sazinaties ar bérnu tiesibsargu vai nevalstisku organizaciju,
kas nodarbojas ar bérnu tiesibu aizsardzibas pasakumu
Istenosanu;

* atseviskos gadijumos tu ari vari vérsties ar sudzibu Eiropas
Cilvektiesibu tiesa.
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Eiropas Padome

Pieraksti to personu un organizaciju telefona numurus, pie
kuriem tu nepiecieSamibas gadijuma vari vérsties péc
palidzibas.

......................................................................................... AP.S'I/EZZZZM./
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Apsveicam!

Tev ir visas vizas, kas nepieciesamas, lai labak aizsargatu
savas tiesibas.

Esam parliecinati, ka tev patika Sis celojums, kura tev bija dota
iespéja uzzinat jaunas lietas par savam tiesibam. Ir svarigi, lai
tu dalitos iegtajas zinaSanas gan ar pieaugusajiem, kurus tu
pazisti, gan ar citiem bérniem. Tev noteikti ir daudz ierosindjumu
par to, ko varétu darit, lai uzlabotu daudziem bérniem dzivi.
Ceram, ka tu vélésies darit visu iespéjamo, ko vien tu varétu
izdarit, lai Tavas idejas varétu istenoties!

Novelam interesantus un piedzivojumiem
bagatus turpmakos celojumos!

Tiv tiesitu ) '!! ?

Vai vélies pastastit Eiropas Padomei par savam pardomam?

To tu vari izdarit:

® nositot savu e-pasta véstuli elektroniski uz e-pasta adresi:
children@coe.int

e nositot véstuli vai Ziméjumu uz $adu adresi:
Programma “Building a Europe for and with children”
Council of Europe
F-67075 Strasbourg Cedex, France

Neaizmirsti uzrakstit savu vardu, valsti un vecumu! Dazas
no véstulém un zZiméjumiem més publicésim misu majas
lapa.
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Manu draugu un gimenes
foto galerija
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