Ja mam prawo,
ty masz prawo,
on/ona ma prawo ...

p——
EE . 5
eKU ponize| .
- F L -

COUNCIL  CONSEIL
OF EUROPE DE L'EUROPE




N Twoje przetrwanie,
Twoja ochrona oraz Twoj'rozwoj

» Masz prawo do ochrony swoich intereséw we wszystkich decyzjach Ciebie dotyczacych i do
tego by nie by¢ dyskryminowanym ze wzgledu, na przyktad, na Twoje pochodzenie, opinie,
przekonania lub ptec.

« Masz prawo do zycia i do zrdwnowazonego oraz zdrowego rozwoju fizycznego, umystowego,
moralnego i spotecznego.

« Masz prawo by zadbano o Twoje podstawowe potrzeby, takie jak: wyzwienie, ubranie, miesz-
kanie, opieka nad zdrowiem.

» Masz prawo do ochrony przed wszystkimi rodzajami wykorzystywania, znecania sie oraz
przemocy fizycznej i psychologicznej, wliczajac w to, to co dzieje sie w rodzinie i instytu-
cjach opiekujacych sie dzie¢mi.

« Masz prawo do edukacji na wysokim poziomie dla zapewnienia mozliwie najpetniejszego
rozwoju Twojej osobowosci, talentéw i umiejetnosci. Twoja edukacja musi nauczy¢ Cie
poszanowania praw i wolnosci innych oraz przygotowywac Cie do odpowiedzialnego zycia
w wolnym spoteczenstwie, w duchu zrozumienia, pokoju, tolerancji, réwnosci i przyjazni
miedzy ludzmi.

« Masz prawo dostepu do szerokiego zakresu obiektywnych informacgji.

- Jesli jeste$ niepetnosprawny umystowo lub fizycznie, masz prawo by wies¢ godne zycie,
tak abys mogt integrowac sie ze spoteczeristwem, rozwija¢ swoja osobowos$¢ i cieszy¢ sie
maksymalna niezaleznoscia.

» Masz prawo do odpoczynku, zabawy i zaje¢ rekreacyjnych, artystycznych i kulturalnych w
odpowiednim dla Twojego wieku otoczeniu, ktére respektuje Twoje prawa.




Twoja tozsamos¢,
Twoje zycie prywatne i Twoja rodzina

« Masz prawo do imienia, obywatelstwa i ochrony Swojej tozsamosci. Jesli nalezysz do mniejszosci
etnicznej, religijnej lub jezykowej, nie mozesz by¢ pozbawiony prawa do wtasnego zycia kultu-
ralnego, praktykowania Swoje;j religii lub uzywania jezyka Swojej grupy.

+ Masz prawo do ochrony Swojej prywatnosci. Nikt nie moze bezprawnie ingerowac w Twoje zycie
prywatne lub zycie Twojej rodziny. Twéj dom, Twoja korespondencja, Twdj honor i dobre imie
chronione sg przez prawo.

- Twoi rodzice sa wspétodpowiedzialni za Twoje wychowanie i rozwdj. Maja oni prawo i obowigzek
oferowac Ci pomoc w przestrzeganiu Twoich praw i obowiagzkéw.

« Masz prawo wiedzie¢ kim sa twoi rodzice i by¢ przez nich wychowywany, chyba ze nie jest to dla
Twojego dobra.

« Masz prawo wiedzie¢, gdzie sg Twoi rodzice i wjechac na terytorium innego panstwa aby do nich
dotaczy¢. Twoi rodzice majg takie same prawo wzgledem Ciebie.

«W przypadku oddzielenia od rodzicéw, masz prawo by¢ informowany o wszystkich decyzjach
dotyczacych kontaktéw z nimi. Jesli jestes oddzielony od Swoich rodzicéw, albo jednego z nich,
masz prawo do widywania ich regularnie, chyba ze nie jest to dla Twojego dobra.

« Adopcja moze by¢ dozwolona tylko, jesli jest podyktowana dobrem dziecka.

Twoje wolnosci

+ Wolnos¢ wyrazania opinii: masz prawo do wyrazania opinii o wszystkim, co ciebie dotyczy, jesli tylko jestes w
stanie samodzielnie okresli¢ Swoje stanowisko. Twoja opinia musi wzieta pod uwage.

» Wolnos$¢ wypowiedzi: masz prawo do swobodnego wypowiadania sie oraz poszukiwania, otrzymywania i rozpo-
wszechniania informacji.

« Wolnos¢ mysli, sumienia i wyznania.
+ Wolnos$¢ stowarzyszania sie: masz prawo do zrzeszania sie i brania udziatu w zgromadzeniach.

Istniejg jednak ograniczenia Twoich wolnosci. Musisz szanowa¢ prawa i wolnosci innych oraz nie wolno Ci powo-
dowac zagrozenia dla spoteczenstwa lub siebie samego.



Ty i panstwo

« Paiistwo musi robi¢ wszystko, co jest niezbedne, dla umozliwienia Ci korzystania z Twoich ustalonych praw i
wolnosci.

« Paiistwo musi Cie chronic i zagwarantowac Twoje dobro. Panstwo musi réwnierz pomagac Twoim rodzicom lub
osobom, ktore sie Toba opiekuja poprzez tworzenie instytucji i stuzb dbajacych o Twdj interes i Twoje dobro.

« Jesli nie mozesz mieszkac z Swoja rodzing panstwo musi Cie chronic i zapewni¢ Ci pomoc. Musi znalez¢ rozwiazanie,
ktdre bierze pod uwage twoja przesztosc i kulture, a Ty bedziesz miec prawo do tego, by Twoja sytuacja byfa regularnie
poddawana ocenie.

« Paiistwo musi podja¢ kroki dla ochrony Ciebie przed niebezpieczenstwem zwigzanym z narkotykami.

« Jesli doznates przemocy, panstwo winno udzieli¢ Ci pomocy oraz wspomdéc Twoéj powrét do normalnego
zycia.

» Masz prawo do sprawiedliwosci. Pafistwo musi zapewni¢ aby wymiar sprawiedliwosci dostosowany byt do
Twoich szczegélnych praw i potrzeb.

« Nie mozesz by¢ poddawany torturom ani okrutnemu lub ponizajacemu traktowaniu.
« Nie mozesz podlegac karze $mierci, ani zosta¢ dozywotnio uwieziony.

« Nie mozesz by¢ bezprawnie aresztowany. Pozbawienie wolnosci musi by¢ ostatnim mozliwym rozwigzaniem.
Zatrzymanie musi by¢ tak krotkie, jak jest to tylko mozliwe oraz bra¢ pod uwage Twoje potrzeby i Twdj wiek. W
areszcie musisz by¢ oddzielony od dorostych aresztowanych lub wiezniéw oraz poza szczegélnymi okoliczno-
$ciami, majgcymi na celu Twoje dobro, musisz mie¢ prawo do pozostania w kontakcie ze Swoja rodzina.

« W czasie wojny panstwo musi Cie chroni¢ i dbac¢ o Ciebie. Jesli jestes w wieku ponizej 15 lat, nie mozesz by¢
powotany do sit zbrojnych.

Konwencje miedzynarodowe s3 umowami miedzy panstwami. Umowy te okreslaja zasady, ktére musza by¢
respektowane, ale takze zachecajg panstwa do podejmowania decyzji najkorzystniejszych dla dzieci. Jesli prawo
Twojego panstwa jest bardziej korzystne dla Ciebie niz konwencja, to powinno by¢ ono zastosowane.

Organizacje
miedzynarodowe a Ty

Panstwa utworzyly wiele organizacji miedzy-
narodowych. Niektére, tak jak Organizacja
Narodéw Zjednoczonych oraz Rada Europy,
zostaty powotane dla ochrony praw cztowieka,
zapobiegania konfliktom i rozwijania bardziej
sprawiedliwych, dostatnich i demokratycznych
spoteczenstw. Prawie wszystkie miedzynarodowe
konwencje sg tworzone przez te organizacje,
ktére nastepnie nadzorujg przestrzeganie przez
panstwa praw zawartych w tych konwencjach.

Komitet Praw Dziecka monitoruje stosowanie
Konwencji Narodéw Zjednoczonych o prawach
dziecka. Mozesz sprawdzi¢ rekomendacje Komi-
tetu w sprawie Twojego panstwa.

Réwniez dzieci moga wnosic¢ skargi do Europej-
skiego Trybunatu Praw Cztowieka. Na przyktad,
Trybunat uznat, ze pewne panstwo byto winnym
braku systemu ochrony dzieci przed karami cie-
lesnymi w wiezieniu, szkole i w domu. Inne pan-
stwo zostato uznane winnym braku opieki nad
dziewczynka, ktéra samotnie podrézowata.




___ Co jesli prawa te nie sg przestrzegane?

Korzystanie z niektdrych praw moze by¢ ograniczone z waznych powodéw, jak
na przyktad dla ochrony Ciebie przed powaznym niebezpieczernstwem lub ze
wzgledu na Tw¢j wiek lub dojrzatos¢. Niektére z praw, takie jak prawo do
zycia, edukacji, zdrowia i ochrony przed przemoca i wykorzystywaniem, nigdy
nie moga by¢ ograniczane, nawet przez rodzicdw lub nauczycieli. Jesli uwazasz,
ze Twoje prawa zostaty naruszone mozesz:

« porozmawia¢ z zaufanymi osobami, takimi jak Twoi rodzice, nauczyciele, leka-
rze, przyjaciele, pracownicy spoteczni lub osoby opiekujace sie Toba;

« zadzwonic na specjalna linie telefoniczna dla dzieci ofiar przemocy by poroz-
mawiac z 0sobg, ktéra bedzie w stanie Ci doradzi¢;

« p6js¢ na policje, ztozy¢ skarge i poprosi¢ o ochrone panstwa;

- skontaktowac sie z rzecznikiem praw dziecka lub organizacja spoteczna
bronigca praw dziecka;

« lub w niektdrych przypadkach mozesz wnies¢ nawet twojg sprawe do Europej-
skiego Trybunatu Praw Cztowieka.
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Rada Europy

Rada Europy jest organizacja miedzynarodowg utwo-
rzong w 1949 r. i obejmujacg obecnie 47 panstw czton-
kowskich. Jej rolg jest promowanie praw cztowieka,
demokracji i rzadéw prawa. Ustala ona wspolne demo-
kratyczne zasady oparte na Europejskiej Konwencji o
ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci oraz
innych konwencjach i rekomendacjach o ochronie oséb,
ktére oczywiscie obejmujg 150 milionéw europejskich
dzieci.

Program “Budowania Europy dla dzieci i z dzie¢mi”
zwigzany jest z promowaniem praw dziecka oraz ich
ochrong przed przemoca. Zesp6t odpowiedzialny za pro-
gram zajmuje sie takimi sprawami jak przemoc w domu
i szkole, nauka o prawach cztowieka, dzieci i Internet
oraz dzieci i wymiar sprawiedliwosci. Mozesz odwiedzi¢
naszg strone internetowa by uzyskac¢ wiecej informacji o
naszych konwencjach, spotkaniach i publikacjach oraz
poznac nasza gre w sieci,,Przez dzikie internetowe lasy”.

“Budowanie Europy
dla dzieci i z dzie¢mi”
Rada Europy
F-67075 Strasbourg Cedex
www.coe.int/children
children@coe.int

Ten dokument powstat przy szczodrym
wsparciu Rzadu Finlandii.
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