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Witamy w podrozy

Zycie to cudowna podréz. Jedziemy przed siebie wrazzinnymi
ludZmiichcemy, by nasza podrdz byta tak bezpieczna, ekscytujaca
i szczesliwa, jak to tylko mozliwe. Jeden bardzo dobry
sposob, by sprawic, ze tak sie stanie, to szanowanie praw innych
ludzi. Dotyczy to wszystkich — zaréwno dzieci, jak i dorostych.
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Z pewnoscig méwiono Ci, ze nie masz
prawa niektérych rzeczy robic lub
moéwic. Nie mozesz niszczy¢ rzeczy
nalezacych do kogos innego, kras¢,
rani¢iobrazacludzi. Czy powiedziano

Jako chtopak czy dziewczyna ponizej 18 lat masz pewne
szczegblne prawa. Konwencja Narodéw Zjednoczonych o
prawach dziecka (1989) zawiera liste tych praw, jak rowniez
okresla dziatania, jakie Panstwa-Strony Konwencji muszg
podja¢, abys mogt z nich korzystac.
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K Ci jednak ze masz takze prawa?

S d

Ten paszport zabierze Cie w podréz przez niektore Twoje
prawa. Podréz ma szes¢ przystankéw na drodze do celu. Na
kazdym z przystankoéw dowiesz sie wiecej o swoich prawach
i bedziesz proszony / proszona o wykonanie matych ¢wiczen.
Jezeli tego dokonasz, odbierzesz wize do praw, ktére wtasnie
odkrytes / odkrytas. Oznacza to, ze bedziesz potrafit/ potrafita
lepiej sie obroni¢ w sytuacji, gdy ludzie nie beda szanowac
tych praw i ze bedziesz w stanie poméc w tym samym innym
dzieciom.
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Twoje przetrwanie,
ochrona i rozwdj

* Masz prawo do ochrony swoich intereséw we wszystkich
decyzjach, ktére Cie dotycza i do tego by nie by¢ dyskrymi-
nowanym / dyskryminowana ze wzgledu, na przyktad, na
Twoje pochodzenie, opinie, przekonania lub pteé.

* Masz prawo do zycia i do zrdwnowazonego oraz zdrowego
rozwoju fizycznego, umystowego, duchowego, moralnego
i spofecznego.

* Masz prawo do wyzywienia, ubrania, mieszkania, opieki
zdrowotnej.
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© Masz prawo do ochrony przed wszystkimi formami wykorzy-
stywania, znecania sie oraz przemocy fizycznej i psychicznej,
w tym w rodzinie i w o$rodkach opieki nad dzie¢mi.

© Masz prawo do edukacji na wysokim poziomie w celu zapew-
nienia mozliwie najpetniejszego rozwoju Twojej osobowosci,
talentéw i umiejetnosci. Twoja edukacja musi Cie uczy¢
poszanowania praw i wolnosci innych i przygotowac Cie
do odpowiedzialnego zycia w wolnym spoteczefstwie, w
duchu zrozumienia, pokoju, tolerancji, rownosci i przyjazni
pomiedzy wszystkimi ludzmi.

© Masz prawo dostepu do szerokiego zakresu obiektywnych
informacji.

* Jesli jestes niepetnosprawny / niepetnosprawna umystowo
lub fizycznie, masz prawo wie$¢ godne zycie, tak aby$
mogt / mogta integrowac sie ze spoteczeristwem, rozwijac
swoja osobowos¢ i cieszyc sie maksymalna niezaleznoscia.

© Masz prawo do odpoczynku, wolnego czasu, zabawy i zaje¢
rekreacyjnych, artystycznych i kulturalnych w odpowiednim
dla Twojego wieku otoczeniu, ktére szanuje Twoje prawa.



Porozmawiaj ze swoim nauczycielem i zgtos sie na ochotnika,
zeby opowiedzie¢ o tych prawach swojej klasie. Mozesz nawet
zaproponowac zrobienie plakatu dla szkoty.

Drugi przystanek -
Tivoja lozsamose 1woje zyeie

rywaine 1 Twoja rodzind .
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Twoja tozsamosc¢, Twoje Zycie
prywatne i Twoja rodzina

* Masz prawo do imienia, obywatelstwa i ochrony swojej
tozsamosci. Jesli nalezysz do mniejszosci etnicznej, religijnej
lub jezykowej, nie mozesz by¢ pozbawiony / pozbawiona
prawa do prowadzenia wiasnego zycia kulturalnego, prak-
tykowania swojej religii lub uzywania jezyka swojej grupy.

© Masz prawo do ochrony swojej prywatnosci. Nikt
nie moze bezprawnie ingerowa¢ w Twoje zycie
prywatne lub w zycie Twojej rodziny. Twdj dom,
Twoja korespondencja, Twoja czes¢ i dobre imie
sa chronione przez prawo.
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* Twoi rodzice s odpowiedzialni za Twoje wychowanie i
rozwoéj. Maja oni prawo i obowigzek doradzi¢ Ci, jak
powinienes / powinnas wykonywac swoje prawa i
przestrzegac swoich obowigzkdow.

* Masz prawo wiedzie¢ kim sa Twoi rodzice i by¢ przez nich
wychowywany / wychowywana, chyba ze taka sytuacja nie
jest dla Ciebie korzystna.

* Masz prawo wiedzie¢, gdzie sa Twoi rodzice i wjechac na
terytorium innego panstwa, aby do nich dotaczy¢. Twoi
rodzice maja takie samo prawo wzgledem Ciebie.

¢ W przypadku oddzielenia od rodzicéw, masz prawo do
konsultacji we wszystkich decyzjach dotyczacych kontak-
téw z nimi. Jesli jestes oddzielony / oddzielona od swoich
rodzicéw albo jednego z nich, masz prawo do widywania
ich regularnie, chyba Ze taka sytuacja nie jest dla Ciebie
korzystna.

* Adopcja moze by¢ dozwolona tylko wtedy, gdy jest dla
Ciebie korzystna.
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Zdobadz swoja wize:

M do Tivoich praw
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Zdobadz swoja wize:
Kim mozesz by¢?

Wyobraz sobie siebie w 2040
i narysuj tu swoje zdjecie
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Twoje wolnosci

* Wolnos¢ wyrazania opinii: masz prawo do wyrazania opinii
o wszystkim co Ciebie dotyczy, jesli tylko jeste$ w stanie
samodzielnie okresli¢ Swoje stanowisko. Twoja opinia musi
by¢ brana pod uwage.

* Wolno$¢ wypowiedzi: masz prawo
do swobodnego wypowiadania sie
oraz poszukiwania, otrzymywania i
rozpowszechniania informacji.

* Wolnos$¢ mysli, sumienia i wyznania.

* Wolnos¢ stowarzyszania sie: masz prawo do zrzeszania si¢ z
innymi ludZmi i brania udziatu w zgromadzeniach.

Wolnosci te jednak maja swoje granice. Musisz szanowac prawa
i wolnoéci innych i nie wolno Ci powodowac zagrozenia dla
spoteczenstwa lub siebie samego / samej.
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Zrdb liste sytuacji w domu, w szkole, w Twoim miescie, w ktérych
chciatbys / chciatabys, by Twoja opinia byta brana pod uwage.



Internet to wspaniate narzedzie do nauki i dzielenia sie. Moga
jednak sie z nim wigzac takze pewne niebezpieczenstwa.
Zagraj w gre w sieci Przez Dzikie Internetowe Lasy, a nauczysz

sie, jak sie chroni¢ w Internecie. Gra dostepna jest w wielu
jezykach.

1y 1 parisiwo

_ il
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Ty i panstwo

* Panistwo musi robi¢ wszystko, co jest niezbedne, by umozliwi¢
Ci korzystanie z Twoich ustalonych praw i wolnosci.

e Panistwo musi Cie chroni¢ i zagwarantowa¢ Ci dobrobyt.
Parstwo musi réwniez pomagac Twoim rodzicom lub opie-
kunom poprzez tworzenie instytucji i stuzb dbajacych o Twéj
interes i Twoje dobro.

e Jesli nie mozesz mieszkac ze swoja rodzing, paristwo musi Cie
chronic¢izapewni¢ Ci pomoc. Musi znalez¢ rozwigzanie, ktére
bierze pod uwage Twoja przesztos¢ i kulture, a Ty bedziesz
mie¢ prawo do tego, by Twoja sytuacja byta regularnie
poddawana ocenie.

e Jedlidoznates / doznatas przemocy, parstwo musi udzieli¢ Ci
pomocy oraz wspomdc Twéj powrét do normalnego zycia.
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© Masz prawo do sprawiedliwosci. Panstwo musi zapewnic,
aby wymiar sprawiedliwosci dostosowany byt do Twoich
szczegbInych praw i potrzeb.

* Nie mozesz by¢ poddawany / poddawana torturom ani
okrutnemu lub ponizajacemu karaniu.

* Nie mozesz zostac stracony / stracona, ani dozywotnio
pozbawiony / pozbawiona wolnosci.
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* Nie mozesz by¢ bezprawnie aresztowany / aresztowana.
Pozbawienie wolnoéci musi by¢ ostatnim mozliwym rozwia-
zaniem. Zatrzymanie musi by¢ tak krétkie, jak jest to tylko
mozliwe oraz musi bra¢ pod uwage Twoje potrzeby i Twdj
wiek. W areszcie musisz by¢ oddzielony / oddzielona od doro-
stych aresztowanych lub wiezniéw oraz poza szczegdlnymi
okolicznosciami, majacymi na celu Twoje dobro, musisz mie¢
prawo do pozostania w kontakcie ze swoja rodzina.

* W czasie wojny panstwo musi Cie
chronic i dbac o Ciebie. Jesli jestes
w wieku ponizej 15 lat, nie mozesz
by¢ powotany / powotfana do
jakichkolwiek sit zbrojnych.

Konwencje miedzynarodowe to umowy miedzy pafistwami.
Umowy te okreslaja zasady, ktore musza by¢ respektowane,
ale takze zachecaja panstwa do podejmowania krokéw
najkorzystniejszych dla dzieci. Jesli prawo Twojego panstwa
jest bardziej korzystne dla Ciebie niz konwencja, to ono
powinno by¢ stosowane.

Wyobraz sobie i opisz idealny kraj dla dzieci.

POWINIEN ON oottt ab s e en e
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Pomysl, w jaki sposob Twoje panstwo
moze pomoc dzieciom:

* niepetnosprawnym
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Paristwa utworzyty wiele organizacji miedzynarodowych.
Niektdre z nich, tak jak Organizacja Narodéw Zjednoczonych
oraz Rada Europy, zostaty powotane dla ochrony praw cztowieka,
zapobiegania konfliktom i rozwijania bardziej sprawiedliwych,
dostatnich i demokratycznych spoteczenstw. Prawie wszystkie
miedzynarodowe konwencje sg tworzone przez te organizacje,
ktore nastepnie podejmuja kroki, by zapewni¢, by panstwa
przestrzegaty praw w nich zawartych.

Komitet Praw Dziecka monitoruje stosowanie Konwencji
Narodéw Zjednoczonych o prawach dziecka. By oceni¢,
jak panistwo sobie radzi, Komitet Praw Dziecka przeglada
informacje przedtozone przez dany kraj i stucha opinii
niezaleznych instytucji praw cztowieka (w tym rzecznikow
praw dziecka i rzecznikéw praw obywatelskich), organizacji
pozarzadowych (jak krajowe organizacje charytatywne) oraz
dzieci i mtodych ludzi.

Po rozwazeniu tych wszystkich informacji Komitet Praw
Dziecka sporzadza dokument w sprawie ocenianego parnstwa,
tzw. “obserwacje konkludujgce”. Dokument ten zawiera ocene
Komitetu w kwestii postepu we wprowadzaniu konwencji w

zycie, wskazuje niepokojace problemy i daje zalecenia, jak
poprawi¢ sytuacje dzieci w danym panstwie.

Dzieci réwniez moga wnosi¢ skargi do
Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka.
Na przyktad, Trybunat uznat, ze pewne
panstwo naruszyto Konwencje z powodu
braku systemu ochrony dzieci przed
karami cielesnymi w wiezieniu, szkole i
w domu. Inne panstwo zostato uznane
winnym braku opieki nad dziewczynka,
ktéra samotnie podrézowata.

Istnieja réwniez organizacje miedzynarodowe utworzone nie
przez rzady, ale przez organizacje charytatywne. Odgrywaja
one bardzo wazna role w doradzaniu rzadom ich przekonywaniu,
by lepiej chronity prawa dzieci.
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Zdobadz swoja wize:
Poszukaj w Internecie:

1. obserwacje konkludujace Komitetu Praw Dziecka w
sprawie Twojego kraju:
www2.ohchr.org/english/bodies/crc/

2. co Rada Europy robi dla praw dziecka:
www.coe.int/children

3. wiele interesujacych zasobow audio i video na temat
praw dziecka na magicznej stronie Unicefu:
www.unicef.org/magic

4,strona Sieci Informacji o Prawach Dziecka, gdzie
mozesz znalez¢ zdumiewajaco duzo informacji
pochodzacych od rzadéw, organizacji charytatywnych

i wszelkiego rodzaju organizacji miedzynarodowych SZéStY prz Stanek s
www.crin.org Y
Obrona Twoich praw
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Co sie stanie, jesli te prawa nie
beda respektowane?

Wykonywanie niektérych praw moze by¢ ograniczone z
waznych powoddw, na przyktad by chroni¢ Cie przed znacznym
niebezpieczeristwem, czy zpowodu stopnia Twojej dojrzatosci lub
wieku. Niektore prawa, takie jak prawo do Zycia, edukadji, zdrowia
iochrony przed przemoca czy wykorzystywaniem, nie moga by¢
nigdy ograniczane, nawet przez rodzicow czy nauczycieli. Jesli
uwazasz, ze Twoje prawa zostaty naruszone, mozesz:

* porozmawia¢ z zaufanymi osobami, takimi jak Twoi
rodzice, nauczyciele, lekarze, przyjaciele, pracownicy opieki
spofecznej czy Twoi opiekunowie;

© zadzwonic¢ pod specjalny numer telefonu dla dzieciecych
ofiar przemocy, by porozmawiac z 0sobg, ktdra bedzie zdolna
Ci doradzi¢;

* i$¢ na policje, ztozy¢ skarge i zwrdci¢ sie do panstwa o
ochrone;

* skontaktowac sie zrzecznikiem praw dziecka lub organizacjg
wolontariuszy, ktdra broni praw dzieci;

* w szczeg6lnych okolicznosciach mozesz nawet wnies¢ swa
sprawe do Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka.
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Rada Europy

Zapisz nazwy i numery telefonéw ludzi i organizacji, do ktérych
mozesz sie zwrdci¢, jesli potrzebujesz pomocy.

Gratulacre!
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Gratulacje!

Teraz masz juz wszystkie wizy, ktérych potrzebujesz,
by lepiej broni¢ swych praw.

JesteSmy pewni, ze podobata Ci sie podréz przez Twoje prawa.
Wazne jest, zebys sie podzielit / podzielita wszystkim, czego
sie nauczyte$ / nauczytas z otaczajacymi Cie dorostymi i z
innymi dzie¢mi. Z pewnoscig masz wiele pomystéw na to, co
mozna zrobi¢, by poprawic zycie wielu dzieci. Mamy nadzieje,
7e zrobisz wszystko co w Twojej mocy, by zastosowac swoje
pomysty w praktyce!

Z najlepszymi zyczeniami na przysztos¢
od naszego zespotu.

M do Tivoich praw

Czy chciatbys$ podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami z Rada
Europy ?

Mozesz:
¢ wysta¢ do nas e-mail na adres: children@coe.int

o wystac list lub rysunek na adres :
“Building a Europe for and with children”
Council of Europe
F-67075 Strasbourg Cedex France

Nie zapomnij dotaczy¢ informacji o swoim imieniu, kraju
i wieku! Opublikujemy niektére wiadomosci i rysunki na
naszej stronie.
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Galeria zdje¢ moich
przyjaciol i rodziny
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COUNCIL  CONSEIL
OF EUROPE  DE L'EUROPE

www.coe.int
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