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Willkommen zur Reise

Das Leben ist eine wunderbare Reise. Wir treffen auf
dieser Reise viele verschiedene Menschen, und wir alle
wiinschen uns eine Reise, die moglichst sicher, gliicklich
und dabei spannend verlauft. Ein wichtiger Schritt zu einer
solchen Lebensreise ist es, die Rechte anderer Menschen
zu achten. Und dies gilt fiir alle - Kinder wie Erwachsene.
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Man hat dir sicherlich schon gesagt,
dass es Dinge gibt, die du nicht tun
oder sagen darfst. So darfst Du nicht
das Eigentum anderer Menschen
beschédigen, stehlen oder Menschen
verletzen und beleidigen. Aber wuss-

Als Junge oder Madchen unter 18 Jahren hast du einige
besondere Rechte. Eine Liste dieser Rechte wurde im Jahr
1989 im Ubereinkommen der Vereinten Nationen iiber die
Rechte des Kindes festgelegt. Dort stehen auch MaBnahmen,
die Regierungen ergreifen miissen, um dich bei der Ausiibung
dieser Rechte zu unterstiitzen.
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L test du, dass du auch Rechte hast?

Dieser Reisepass wird dich mitnehmen auf eine Reise durch
deine Rechte. Sechs Zwischenstopps gibt es, bevor Du dein
endgliltiges Ziel erreicht hast. Bei jedem Stopp erfahrst du
etwas Neues (iber deine Rechte und kannst eine kleine Aufgabe
erledigen. Wenn Du die Aufgabe erledigt hast, erhéltst Du
ein Visum zu denjenigen Rechten abholen, die du gerade
erkundet hast. So kannst du dich gegeniiber Menschen, die
deine Rechte nicht achten, besser verteidigen und anderen
Kindern helfen, das Gleiche zu tun.
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Dein Leben, dein Schutz
und deine Entwicklung

* Du hast Anspruch darauf, dass deine Interessen bei allen
Entscheidungen, die dich betreffen, gewahrt werden
und niemand darf dich aufgrund Deiner Abstammung,
Uberzeugung, Weltanschauung oder Geschlecht
diskriminieren.

* Du hast das Recht auf Leben und darauf, Dich kérperlich,
psychisch, geistig, moralisch und sozial ausgewogen und
gesund entwickeln zu konnen.

¢ Du hast das Recht auf Nahrung, Kleidung, Unterkunft und
Schutz deiner Gesundheit.
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e Du hast das Recht auf Schutz vor allen Formen der
Ausbeutung, des Missbrauchs und korperlicher und
psychischer Gewalt. Das gilt auch fiir alles was in Deiner
Familie geschieht oder in Einrichtungen, die Kinder betreuen.

* Du hast Anspruch auf eine gute Ausbildung, welche die
bestmagliche Entwicklung deiner Personlichkeit, Talente
und Fahigkeiten gewéahrleistet. Deine Ausbildung soll dir
Achtung vor den Rechten und Freiheiten anderer Menschen
vermitteln. Sie soll dich auf ein verantwortungsvolles
Leben in einer freien Gesellschaft vorbereiten, im Geist
der Verstandigung, des Friedens, der Toleranz, der Gleichheit
und der Freundschaft aller Volker.

* Du hast Anspruch auf Zugang zu einer groBen Bandbreite
objektiver Informationen.

* Wenn du eine geistige oder kdrperliche Behinderung hast,
hast du das Recht auf ein Leben in Wiirde, dass Dir erlaubt
dich in die Gesellschaft zu integrieren, deine Personlichkeit
zu entwickeln und groBtmagliche Unabhangigkeit zu
genieBen.

* Du hast das Recht auf Erholung, Freizeit, Spiel und kiinstlerische
und kulturelle Freizeit-Aktivitaten in einer altersgerechten
Umgebung, in der deine Rechte respektiert werden.



Sprich mit deinem Lehrer oder Deiner Lehrerin und schlage
vor, deinen Mitschiilern diese Rechte zu erklaren. Du kannst
zum Beispiel anbieten, ein Plakat dartiber fiir Deine Schule
zu gestalten.
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Deine Identitat, dein Privatleben
und deine Familie

¢ Du hast das Recht auf einen Namen, eine Nationalitat und
den Schutz deiner Identitit. Wenn du einer ethnischen,
religiosen oder sprachlichen Minderheit angehdrst, darf
man dich nicht deines Rechts berauben, dein eigenes
kulturelles Leben zu filhren, deine Religion auszuiiben
oder die Sprache deiner Gruppe zu sprechen.

* Du hast Anspruch auf den Schutz deiner Privatsphare.
Niemand darf unrechtméBig in dein Privatleben oder
das deiner Familie eingreifen. Dein Zuhause, deine
Korrespondenz, deine Ehre und dein Ruf sind durch
das Gesetz geschiitzt.
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* Deine Eltern tragen gemeinsam die Verantwortung fiir deine
Erziehung und Entwicklung. Sie haben das Recht und die
Pflicht, dich darin anzuleiten, wie du deine Rechte ausiiben
und deine Pflichten achten sollst.

* Du hast das Recht zu wissen, wer deine Eltern sind und
von diesen erzogen zu werden, es sei denn, dies ist nicht
in deinem besten Interesse.

* Du hast das Recht zu wissen, wo deine Eltern sich auf-
halten und in ein anderes Land einzureisen, um mit ihnen
zusammen zu sein. Deine Eltern haben dir gegeniiber die
gleichen Rechte.

e Im Fall einer Trennung Deiner Eltern hast du das Recht,
bei allen Entscheidungen, die deine Beziehung zu deinen
Eltern angehen beteiligt zu werden. Wenn du von deinen
Eltern oder einem Elternteil getrennt wirst, hast du das
Recht, sie regelmaBig zu sehen, auBer wenn dies nicht in
deinem besten Interesse ist.

* Eine Adoption darf nur dann genehmigt werden, wenn dies
zu deinem Besten ist.
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Hol dir dein Visum:
Wer bist du heute? NONAME = e i i e

Klebe hier ein Foto von Dir ein. NACRNAME: oo R oy

s \ Nationalitat(en): ........ccooooiiiiiinii
Name desVaters: ...t i
NamederMuliel s oo

e e T
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Hol dir dein Visum:

Wer wirst du mal sein? Spraehen e e e s
St di Jch st St 204 T
; N Beruf i
Hobbies: ...
B e e e re—
Ko S e
Ich bin an folgende Orte gereist: ...
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Deine Freiheiten

* Meinungsfreiheit: Sobald du dazu in der Lage bist, hast du Erstelle eine Liste von Situationen zu Hause, in der Schule
das Recht, zu allen Angelegenheiten, die dich betreffen, oder in deiner Stadt, wo du dir wiinschen wiirdest, dass
deine Meinung zu sagen. Deine Meinung muss bertick- deine Meinung Gehér findet.
sichtigt werden.

* Freie MeinungsauBerung: Du hast das
Recht, frei Deine Meinung zu sagen
und Informationen zu suchen, zu
bekommen und zu verbreiten.

* Gedankenfreiheit, Gewissensfreiheit und Religionsfreiheit.

* Vereinigungsfreiheit: Du hast das Recht, dich mit anderen
Menschen zusammenzuschlieBen und an Versammiungen
feilzunehmen.—— R e e NS e

Es gibt Grenzen der Ausiibung dieser Freiheiten. Dumusstdie o
Rechte und Freiheiten anderer Menschen respektieren, und
du darfst die Gesellschaft und dich selbst nicht geféhrden.
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Das Internet ist ein fantastischer Ort, um zu lernen und sich
mitzuteilen. Es kann jedoch auch Gefahren bergen. Spiele
das Online-Spiel ,,Durch die Wild Web Woods*“ und lerne,
wie du dich im Internet schiitzen kannst. Dieses Spiel gibt
es vielen Sprachen.

Vierter Stopp —
" ﬁ_a wnd dey Staat
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Du und der Staat

* Der Staat muss alle erforderlichen MaBnahmen ergreifen, um
dir die Ausiibung deiner festgelegten Rechte und Freiheiten
zu ermaglichen.

e Der Staat muss dich schiitzen und dein Wohlergehen
sicherstellen. Er muss deinen Eltern oder den Menschen,
die dich versorgen, helfen, indem er Institutionen und
Dienste einrichtet, die sich um deine Interessen und dein
Wohlergehen kiimmern.

e Wenn du nicht bei deiner Familie leben kannst, muss der
Staat dich beschiitzen und dir helfen. Er muss eine Losung
finden, die deine Vergangenheit und deine Kultur beriick-
sichtigt, und du hast Anspruch auf eine regelméBige
Uberpriifung deiner Situation.

» Wenn du Opfer von Gewalt geworden bist, muss der Staat
dir helfen und deine Riickkehr zu einem normalen Leben
unterstiitzen.
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* Du hast Anspruch auf Gerechtigkeit. Der Staat muss
gewdhrleisten, dass das Justizsystem an die Rechte und
Bediirfnisse von Kindern angepasst ist.

* Du darfst nicht Folter oder einer grausamen oder entwiir-
digenden Bestrafung unterworfen werden.

e Du darfst nicht zum Tode verurteilt oder lebenslanglich
eingesperrt werden.
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* Du darfst nicht unrechtmaBig verhaftet werden. Ein
Freiheitsentzug muss das letzte Mittel sein. Dieser
muss so kurz wie mdglich sein und deinen Bediirfnissen
und deinem Alter Rechnung tragen. In der Haft musst du
von erwachsenen Haftlingen oder Gefangenen getrennt
sein, und du hast, auBer wenn dies in auBergewohnlichen
Umstinden nicht in deinem besten Interesse liegt, das
Recht, mit deiner Familie in Kontakt zu bleiben.

¢ In Kriegszeiten muss dich der
Staat beschiitzen und sich um
dich kiimmern. Wenn du jiinger
als 15 Jahre bist, darfst du nicht
zur Armee eingezogen werden.

Internationale Ubereinkommen sind Vertrdge zwischen
Staaten. Diese Vertrége legen die Regeln fest, die zu befolgen
sind. Sie fordern die Staaten jedoch auch auf, noch bessere
MaBnahmen fir Kinder zu ergreifen. Wenn die Gesetze
deines Landes fiir dich vorteilhafter sind als ein solches
Ubereinkommen, muss das nationale Recht angewendet
werden.

Stell dir das perfekte Land fiir Kinder vor und beschreibe es.

Es sollte...
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Kannst du dir MaBnahmen vorstellen, mit denen dein
Land diesen Kindern helfen konnte?

e Kindern mit Behinderungen
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Die Staaten in Europa und weltweit haben zahlreiche inter-
nationale Organisationen gegriindet. Einige, wie die Vereinten
Nationen (UNO) und der Europarat, wurden gegriindet, um die
Menschenrechte zu schiitzen, Konflikte zu verhindern und
fairere und wohlhabendere und demokratische Gesellschaften
zu schaffen. Nahezu alle internationalen Ubereinkommen
wurden von diesen Organisationen verfasst. Diese Organi-
sationen versuchen dann wiederum sicherzustellen, das die
Staaten die in diesen Ubereinkommen festgelegten Rechte
auch achten.

DerAusschuss fiir die Rechte des Kindes tiberwacht die Anwendung
des UN-Ubereinkommens iiber die Rechte des Kindes. Um bewerten
zu kénnen, wie gut ein Staat sich an das Ubereinkommen hatt, priift
der Ausschuss fiir die Rechte des Kindes alle Informationen, die
von einem Staat vorgelegt werden. Er hort sich auch die Meinung
unabhangiger Menschenrechtsinstitutionen (z.B. Beauftragte und
Ombudspersonen fiir Kinder), Nichtregierungsorganisationen (z. B.
nationale Wohlfahrtsverbande) und von Kindern und Jugendlichen an.

Nach der Auswertung all dieser Informationen verfasst der
Ausschuss fiir die Rechte des Kindes ein Dokument iiber das
geprtifte Land, das ,Abschlussbemerkungen” heiBt.

Diese legen dar, wie der Ausschuss die Fortschritte bei der
Umsetzung des Ubereinkommens in diesem Staat beurteilt,
weisen auf Probleme hin und sprechen Empfehlungen aus,
um die Situation der Kinder in diesem Land zu verbessern.

Kinder kdnnen auch eine Beschwerde
beim Européischen Gerichtshof flr
Menschenrechte einreichen. So hat der
Gerichtshof beispielsweise festgestellt,
dass ein Land gegen das Ubereinkommen
verstieB, weil es die Kinder nicht vor
korperlicher Ziichtigung im Geféngnis,
in der Schule und zu Hause geschiitzt hat.
Ein anderes Land wurde verurteilt, weil es
sich nicht um ein Mé&dchen gekiimmert
hatte, das alleine reiste.

Es gibt auch internationale Organisationen, die nicht von
Regierungen, sondern von Nichtregierungsorganisationen
gegriindet werden. Sie spielen eine sehr wichtige Rolle, wenn
es darum geht Regierungen zu beraten und zu iiberzeugen,
die Rechte von Kindern besser zu schiitzen.
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Hol dir dein Visum:

Recherchiere im Internet und Gberpriife:

1. die Abschlussbemerkungen des Ausschusses
fiir die Rechte des Kindes zu deinem Land:
www2.ohchr.org/english/bodies/crc/

2. was der Europarat fiir Kinderrechte macht:
www.coe.int/children

3. die vielen interessanten Videos und Audioaufnahmen
tiber Kinderrechte auf der MAGIC-Webseite von UNICEF:
www.unicef.org/magic

4. die Webseite des ,,Child Rights Information Network*
(Informationsnetzwerk fiir Kinderrechte), wo du
eine Menge Informationen von Regierungen,
Nichtregierungsorganisationen und allen mdoglichen
internationalen Organisationen finden kannst:
www.crin.org

Sechster Stopp —
Dre ya/ob‘e/é///?/a/g/ deiner Fechte
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Was geschieht, wenn diese
Rechte nicht geachtet werden?

Die Ausiibung bestimmter Rechte kann aus berechtigten
Griinden eingeschrankt werden, etwa um dich vor erheblichen
Gefahren zu schiitzen oder weil Du noch nicht reif oder alt
genug bist. Einige Rechte, wie z.B. das Recht auf Leben,
Bildung, Gesundheit und Schutz vor Gewalt oder Ausbeutung,
diirfen niemals eingeschrankt werden, auch nicht von Eltern
oder Lehrern. Wenn du meinst, dass gegen deine Rechte
verstoBen wurde, kannst du:

° mit Vert@uenspersonen sprechen, z. B. deinen Eltern,
Lehrern, Arzten, Freunden, Sozialarbeitern oder Betreuern;

* eine Telefon- oder Internet-Hotline fiir Kinder kontaktieren.
Es gibt auch Stellen, wo Opfer von Gewalt Rat und Hilfe
bekommen kdnnen;

e zur Polizei gehen, eine Anzeige erstatten und den Staat
um Schutz bitten;

* den Kinderbeauftragten oder eine Organisation kontaktieren,
die sich um Kinderrechte kiimmert;

e unter bestimmten Umstidnden kannst Du sogar eine
Beschwerde beim Europdischen Gerichtshof fiir
Menschenrechte einreichen.
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Schreibe Namen und Telefonnummern von Menschen und
Organisationen auf, an die du dich wenden kannst, wenn
du Hilfe brauchst.

o
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Herzlichen Gliickwunsch!

Nun hast du alle Visa, die du fiir die Verteidigung
deiner Rechte brauchst.

Sicher hat dir diese Reise durch deine Rechte SpaB gemacht.
Es ist wichtig, dass du den Erwachsenen in deiner Umgebung
und anderen Kindern erzahlt was Du gelernt hast. Du hast
sicherlich eine Menge Ideen, was man machen konnte, um
das Leben von Kindern zu verbessern. Wir hoffen, dass
du dich jetzt in der Lage fiihlst, alle deine Ideen in die Tat
umzusetzen!

Wir wiinschen dir fiir deine zuktinftigen
Abenteuer alles Gute.
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Mochtest du dem Europarat deine Gedanken mitteilen?

Das kannst du:

e Schicke uns eine E-Mail an children@coe.int

e oder schicke uns einen Brief oder eine Zeichnung an
“Building a Europe for and with Children”
Council of Europe
F-67075 Strasbourg Gedex France

Vergiss nicht, deinen Namen, dein Land und dein Alter zu
nennen! Wir werden einige der Botschaften und Zeichnungen
auf unserer Webseite verdffentlichen.
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Q’ - ,7(,
- Fotogalerie
meiner Freunde und
meiner Familie
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www.coe.int
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